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NARBONNE

Le magazine des événements de Narbonne

(SAMEDI 18 JANVIER | 18I-D

NARBONNE /SMONTPELLIER

L'ARENA DE NARBONNE

PLUS QU'UN MATCH, UNE EXPERIENCE DE VIE !

GUEST STAR | LE GROUPE NARBONNAIS
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EXPOSITIONS

» DU 7 AU 19 JANVIER

ASSOCIATION AVC MAGUY

Exposition de tableaux
par Partiste peintre Bernard Rigaud.

Toutes les peintures sont a vendre pour la
bonne cause : les fonds collectés seront
reversés par la fondation au profit de
personnes victimes d’AVC.

> La Poudriére, rue de I’Ancienne-Porte-
Neuve.

Ouverte tous les jours de 14h30 a 18h30.
Entrée libre.

Contact : 06 09 21 08 53

LES ARCHIVES DE NARBONNE
SE DEVOILENT #2

Pour cette deuxiéme exposition virtuelle, les
Archives municipales vous invitent a découvrir les
arts et divertissements pratiqués a Narbonne
depuis 'époque moderne, a travers une sélection de
documents inédits.

> Exposition en ligne sur :

http://expositionarchives.mairie-narbonne.fr
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Le Maire et le conseil municipal
vous adressent leurs meilleurs voeux
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PROJECTIONS

» MERCREDI 22 JANVIER, 18H30

Palais-Musée des Archevéques,
salle des Synodes.

LAUDE, QUELLE HISTOIRE...

Film de Yannick Séguier retragant I'histoire du
département de I'’Aude, de I'Antiquité aux années
1980 (premiére partie).

Entrée libre dans la limite des places disponibles.

» MERCREDI 29 JANVIER, 18H30

Palais-Musée des Archevéques,
salle des Synodes.

LAUDE, QUELLE HISTOIRE...

Film de Yannick Séguier retragant I'histoire du
département de I'’Aude, de I'Antiquité aux années
1980 (deuxieéme partie).

Entrée libre dans la limite des places disponibles.

» DE JANVIER A JUIN

RETROUVEZ TOUS VOS
RENDEZ-VOUS CULTURELS
DES JANVIER 2020

Brochure disponible

prochainement ou
consultable sur le site
de laVille :

www.narbonne.fr
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CONCERTS

» SAMEDI 8 FEVRIER A 16H30

« UNA »
LYDIE FUERTE

Concert dans le cadre de Musique en
Monuments.

Lydie FUERTE, guitare

Jean-Manuel CORTES, percussions

Eva LUISA, danse

Alberto GARCIA, chant

Lydie Fuerte et sa guitare : Une intimité tissée
au fil des années... Une vie en symbiose... Une
sensibilité musicale et artistique a fleur de peau...
Une démarche toute personnelle quant a la
qualité du son et du silence... Le désir d’exprimer
Son propre univers...

UNA... C’est aussi un spectacle que Lydie Fuerte
veut maintenant offrir au public. Elle réunit,
autour de sa guitare, différents artistes de talent
de disciplines et de milieux différents. Chacun est
passionné par son art (percussions, basse, danse
et chant).

Ensemble ils explorent les métissages et marient
le monde du flamenco, des musiques du monde
et bien d’autres influences...

Au travers de compositions originales, Lydie
Fuerte et ses artistes offrent un spectacle riche
en couleurs, énergie et émotions.

Entrée libre dans la limite des places disponibles.



Retrouvez toute la programmation sur

Narbonne Arena www.narbonne-arena.fr

La nouvelle scene culturelle, sportive et evenementielle de I'Aude !

BARBARA JEFF CASSE
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Nouveau!
A NARBONNE ARENA
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SPORT

* RUGBY

Parc des Sports et de I'Amitié, | 5h

| RCN / STADE NICOIS

(O DIMANCHE 12 JANVIER

| RCN / BOURGOIN JALLIEUX

(© DIMANCHE 26 JANVIER

* VOLLEY LIGUE A

» FOOTBALL

Parc des Sports et de I'Amitié, |5h

| FUN / TOULOUSE

(O DIMANCHE 19 JANVIER

Narbonne Arena, avenue Hubert-Mouly,

| NARBONNE / MONTPELLIER | FUN / PORTET

(© SAMEDI 18 JANVIER, 18H (© DIMANCHE 2 FEVRIER

Narbonne Volley inaugure leur premier
match a Narbonne Arena avec un show
XXL:

18H : ouverture des portes, 18H30 concerts :
Guest Star et Eko Eko et 20H : match de UVB.

La billetterie est ouverte sur le site :
narbonnevolley.com
et sur : narbonne-arena.fr

| NARBONNE / CHAUMONT

(Y SAMEDI 1%% FEVRIER, 20 H

Rens. Direction des sports - 04 68 90 90 68
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MAISONDE LA
PREVENTION SANTE

Q 41,BD FERROUL

S'informer
Ateliers

Echanger

Dépistage
Santé
Conférences

l'm

» CONFERENCES

Maison de la Prévention santé, 41 bid Dr Ferroul
» Jeudi 9 janvier, 18h a 19h30

UEFFICACITE DES GENERIQUES

Conférence animée par le Dr Farnolle, Docteur en
Pharmacie.

» Mardi 14 janvier, 14h30a17h

RETROUVER DE LA VI'I:ALITE AVEC
LA NATUROPATHIE APRES LES FETES
DE FIN D’ANNEE

Conférence animée par Mme De Calan, naturopathe
suivie d’un atelier de fabrication d’'un baume aux huiles
essentielles pour relancer la digestion.

» Jeudi 23 janvier, 18h a 19h30

BIEN VOIR POUR BIEN VIVRE

Conférence animée par le Dr Vidal, médecin
ophtalmologiste.

» Mardi 28 janvier, 14h30 a 16h

L’HYGI,I‘ENE BUCCO-DENTAIRE ET
LA PREVENTION DES AFFECTIONS
LOCALES

Conférence animée par le Dr Alaux, docteur en
chirurgie dentaire.

Vous souhaitez participer
a une conférence, un atelier ou autre,
pensez avous INSCrire
par tél. 04 68 49 70 55 ou par mail

maison.prevention.sante@mairie-narbonne.fr

» ATELIERS

Maison de la Prévention santé, 41 bid Dr Ferroul

» Jeudi 9 janvier, 14h30 a 15h30

GYMMEMOIRE®

Animé par ['association Chocolaroom FFEPGV.

» Mardi 14 janvier, 9h a 12h

BIEN ETRE AU NATUREL

Atelier pratique au cours duquel sera fabriqué
un produit, en fonction des floraisons, en lien
avec des thématiques de santé. L'occasion
d’allier connaissances botaniques et bien-étre en
apprenant a créer des baumes, masseras, sirops. ..
Proposé par la Mutualité Frangaise Occitanie.

» UASSO DU MOIS

» Vendredi 17 janvier, 10h

LE PARCOURS SANTE
DU JEUNE

Avec le Point Accueil Ecoute Jeunes, la Maison
des Adolescents de I’Aude et la Consultation
Jeunes Consommateurs d’AlDeA | I.

Retrouvez
toutes les conférences
et ateliers sur:
www.sortiretvous.fr

RENS. ET INSCRIPTIONS : 04 68 49 70 55
maison.prevention.sante@mairie-narbonne.fr

Maison dela
Prévention




EN BREF

» SAMEDI 11 JANVIER, 15H30

CEREMONIE DES VOEUX 2020
« NARBONNE MA VILLE DE CEUR »

Rendez-vous pour un moment convivial, ouvert a tous.
Palais-Musée des Archevéques,
salle des Synodes et cour d’Honneur

» SAMEDI 25 JANVIER, 14HA 19H

TED* NARBONNE

Narbonne accueille pour la 3¢ fois, la célebre
conférence mondiale TED*, au Théitre-scéne
nationale. Bien plus qu’une conférence, cet événement
de portée internationale permet de transmettre
des savoirs, des idées et des émotions autour d’un
méme sujet tout en convivialité. Cette nouvelle
édition, congue et organisée par I'association locale
Partie Prenante, est consacrée a « Lesprit du feu ».
La passion, le désir, la motivation, la transformation,
le passage a l'action... Dix intervenants, d’ici et
d’ailleurs, seront présents pour inspirer, retourner,
chambouler, toucher ou faire réfléchir autrement
les spectateurs. lls partageront leurs idées, leurs
expériences et inviteront a un voyage aux confins de
leurs histoires de vie, de leurs découvertes, de leurs
engagements. La journée sera cléturée par un cocktail
dinatoire en partenariat avec les Cuisiniers Cavistes.
Théatre+Cinéma Scéne nationale du Grand
Narbonne

Rens. et billetterie sur www.tedxnarbonne.fr

LES RENDEZ-VOUS
DE LOBSERVATOIRE

Domaine de Montplaisir, route de Perpignan
Site internet : astronomie.narhonne.free.fr

» VENDREDI 10 JANVIER A 20H30

LES CONSTELLATIONS
DU CIEL D'HIVER

par Philippe GAUTIER

B,

» VENDREDI 24 JANVIER A 20H30

LES AMAS DU CIEL D’'HIVER

par Christine MOURLEVAT

> DU 4 AU 8 FEVRIER

COLLECTE DE SANG

10 000 dons sont nécessaires chaque jour
en France. A Narbonne, partagez aussi votre
pouvoir, donnez votre sang !

En collaboration avec I'Etablissement Frangais
du Sang
Haotel de Ville, salle des Consuls, de 12hal7h

Rens. dondesang.efs.sante.fr



