MENUS SCOLAIRE Narbonne

GOUT [ PARTAGE PROXIMITE Semalne du 23 au 2~'|' qus 2026

MENU VEGETARIEN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Betterave vinaigrette a |
Taboulé Y V.I ' Surimi Salade verte Concombre tzatziki
ancienne g
Salade de perles [égumiéres Salade radis concombre CEuf dur Mélange Thai Carottes rapées
Plat Principal Boulette de boeuf sauce : & Haut de cuisse de poulet Gk A
B Pizza 3 fromages . Jambon grill* au jus Colin poélé beurre &
tomate ¥/ roti g
Sans porc Roti de dinde au jus
Sans viandes Boulette végétarienne Galette lentilles boulgour Colin court bouillon
Accompagnement
Carottes persillées 4 Julienne de legumes = Frites Riz Courgettes persillées
Produit laitier )
Yaourt fermier framboise Petit moulé Fromage blanc nature Yaourt sucré BIO Ei Saint nectaire @
Yaourt fermier citron Petit moulé au noix Yaourt nature Yaourt vanille BIO Tomme blanche
Dessert
Kiwi Pomme Confiture de fraise Gaufre Eclair Chocolat
Banane Clémentine Gelée de groseille Moelleux citron
GOUTER ’ .Boud0|r ’
\ Clémentine — Jus d’orange
1t Origine France ‘ ; .
5 A & lation d’origi ., Présence de porc * Salade de perles légumiéres : Perles / Tomates / Concombres / Carottes / Olives noires / Sauce
© Appellation d'origine protégée % GEuf de France salade
Cer-tlflcatlon enwronnementale niveau 2 #> Label Rouge Mélange Thai : Carottes rdpée / Chou blanc / haricot mungo
4 Fruits et Légumes de saison o Produit Local Sauce tomate : Concentré de tomates / Oignon / Carotte / Ail

Pizza 3 fromages: Pate levée / Pulpe de tomate jus / mozzarella / emmental Cantal AOP /

Haute valeur environnementale # Viande bovine Francaise :
N Oignons/ sucre / purée de tomate / sel / ail / huile d’olive / basilic / marjolaine / origan poivre

Filiere Marine Engagee +% Viande porcine Frangaise

Agriculture biologique £ Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




