
LISTE DES ALLERGENES

Date Plat Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

Période du 03 au 07 novembre 2025 Elementaires MAIRIE DE NARBONNE
3-nov. Salade de blé bio à la parisienne X X X

Salade parmentière BIO à la piémontaise (dinde) X X X
Sauté de bœuf sauce olives
Haricots beurre aux parfums du jardin
Mimolette X
Saint Paulin X
Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

4-nov. Salade de Betteraves X
Salade de Haricots verts X
Tarte butternut et comté AOP X X X X
Epinards bio à la béchamel X
Petit suisse aux fruits bio X
Petit suisse nature bio et sucre X
Fruit de saison bio
Fruit de saison bio

5-nov. Laitue Iceberg et croûtons X X X
Salade de mâche et noix X X
Emincé de dinde à l'orientale X
Riz de Camargue IGP créole
Croc'lait X
Fromage fondu Président X
Compote pomme-banane BIO
Compote pomme fraise cassis bio
Vinaigrette miel colombo X X

GOUTER 6 Compote de pommes
Jus Multifruits
Edam X
Madeleine X X X

6-nov. Surimi agrémenté de mayonnaise X X X X X X
Oeufs durs mayonnaise X X X
Merguez et légumes couscous X
Semoule BIO X
Yaourt nature sucré de Cerdagne X
Yaourt aromatisé de Cerdagne X
Banane France RUP

7-nov. Carottes râpées BIO X
Céleri râpé BIO mayonnaise BIO X X X
Filet de limande meunière X X X
Chou-fleur moutarde coco X X
Edam bio X
Gouda bio X
Façon Brownies BIO X X X X
Citron
Dés de Chèvre DECO
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LISTE DES ALLERGENES

Vinaigrette traditionnelle à l'échalote

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergènes soient présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, 

nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits à la date d’émission de la liste des allergènes. Nous ne pouvons pas être tenu responsable des écarts éventuels entre la 

composition des préparations servies aux consommateurs et l’affichage des substances allergènes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel après leur livraison.
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