Stands d’information, de prévention,

+

et de sensibilisation au dépistage du cancer du sein

PROGRAMME 2022
Du 1¢" AU 31 OCTOBRE

animés par les partenaires d’Octobre rose

Samedi 1" octobre  Marché de St Jean-St Pierre - 9h a 12h.

Mardi 4 octobre Marché Razimbaud - 9h a 12h.

Mardi 18 octobre Esplanade devant les Halles - 9h a 12h.

~

4 Tout le mois d’octobre, tous mobilisés !

> Eclairage de la facade de I'Hotel de Ville en rose.
Lettres géantes " Narbonne " éclairées en rose.

P A I'accueil de la Mairie, relais d’informations du dépistage.
P Le prestataire Kakemono Bay, suite a I’achat de la Ville de

8 Kakemonos" Octobre rose ”, reverse un pourcentage a 0
I’Association ™ Vivre Comme Avant ”.

b Lo colloge Georges-Brassens se mobilise par fa mise OCTOBRE ROSE

en place d’actions : informations, confection d'affiches,

origamis, exposition, vente de bracelets et de bougies. Mobilisons-nous
> Les coussins et les sacs redon confectionnés par les )
Accueils d’animation santé seniors de la Ville seront vendus N d rbon ne 2022 "

lors du défilé Octobre rose du samedi 15 octobre.

P Le lycée Louise Michel se mobilise le lundi 10 octobre par la /
tenue d’un stand, a la Maison des Lycéens. ) 7 ‘ Y
Z

‘ CiOFF ) =

BE?EIQ%ERS Contact : 04 68 90 26 34
Rotar Mo Centre de coordination Direction de la santé N a rbo n n e
e amoena  Finprineicdebousy " Occitanie www.narbonne.fr AU CEUR 0ES POSSIBLES




Samedi 1°" octobre
p Soirée «Jazz en rose>»

Diner concocté par Marc
Schwall

Proposée par le Club Soroptimist.
Animée par le groupe «Get Back».

Au profit de la lutte contre le cancer du
sein.

Tarif : 60 €

Réservation avant le 26/09
auprés de Mme Lucie RIU
Tél. 06 21 81 09 31

20h - Salle des Foudres - Domaine de
Montplaisir

Samedi 8 octobre

» Concert Chorale
« Gospel in the wind»
Proposé par la Ligue contre le cancer.
Stand d’informations.
Tarif : 10 €
Inscription : 04 68 72 44 77

16h - Salle des Synodes -
Hotel de Ville

Les Vendredis :
7,14, 21 et 28 octobre

p Séance de pilates et de

stretching adapté

Proposée par la MIC, Gym aprés cancer
Animée par Isabelle Maurel.

Gratuit

Réservation au 06 50 35 88 80

10h a 11h - MJC Narbonne

Samedi 15 octobre

P Présentation de mail-

lots et de lingerie

Portés par des femmes opérées
d’un cancer du sein.

La masculinité ne sera pas oubliée
avec un clin d’oeil a Movember.

Proposée par le Club Soroptimist
et Mme Bénard.

Gratuit sur réservation

Inscription : 06 08 14 20 98

15h - Salle des Foudres -
Domaine de Montplaisir.

Samedi 8 octobre Du 10 au 24 octobre

» Soirée caricative

. . . » Exposition photos
Proposée par Le Lions Club Philia

Du 3 au 8 octobre " Sur le chemin des Roses ” Mardi 18 octobre

» Exposition photos

" Sur le chemin des Roses ”
Proposée par le Club Soroptimist et Mme
Bénard.

Photographes : Isabelle Ildebert et Marie
Ormiéres.

Gratuit

Galerie marchande de Carrefour
Bonne Source

Les informations soirée et réservation
sur Facebook Lions Club Philia Nar-
bonne.

Tarif : 50 €

La Cave a manger - Maison
St-Crescent (Lionel Giraud)

Les Mercredis :

Proposée par les photographes Isabelle
Ildevert et Marie Ormiéres avec le sou-
tien du Club Soroptimist et Mme Bénard.

Vernissage le mercredi 12 octobre a
18h30.

Gratuit

MJC Narbonne

» Flashmob
Rendez-vous a 10h pour partager
ce temps fort, a l'initiative du
College Georges-Brassens et
d’Elodie (chorégraphe).

Stand de sensibilisation animé
par plusieurs partenaires.

9h a 12h - Devant les Halles de
Narbonne.

5,12, 19 et 26 octobre Vendredi 14 octobre

» Lecture du livre de
Catherine Mangin
" chiffre deux, nombre

Mercredi 5 octobre » Séance de yoga

» Bar & smoothies adaptée sur chaise

anti-cancer
Proposé par Marie-Line Biason,

diététicienne de la Direction santé.

Echanges et dégustations.
Gratuit - Entrée libre

15h a 18h - Maison Prévention
Santé

de yoganidra
(relaxation, reve eveille)
Proposée par la MJC, Gym aprés
cancer.

Animée par Brigitte Arnault-Vives.

Gratuit
Réservation au 06 88 36 55 06

10h a 11h - MJC Narbonne

d'or”

Echanges et témoignages avec les
patients de |'association Pass Temps
et du Club Soroptimist.

Proposée par Gym aprés cancer et
A la page MIC (club de lecture parte-
naire).

Gratuit

18h - MJC Narbonne




