
Journal-étudiant-Narbonne  

Comptes utile pour les jeunes :

Narbonne actu-jeune C quoi ? C qui ?
“Le JEN est le média digital dédié aux étudiants narbonnais 18-25 ans, créé par la commission étudiante de
Narbonne et pensé pour la jeunesse locale.
Ce journal a pour vocation d’informer les jeunes sur l’actualité de la ville, les événements et les sujets qui les
concernent, tout en donnant la parole à la jeunesse narbonnaise.

Article 1 : Contact pour la jeunesse narbonnaise

LE JENLE JEN

 La commission étudiante 
c’est quoi ? C’est qui ?

La Commission Étudiante est le prolongement du Conseil Municipal de
la Jeunesse 11-17 ans .
Elle est composée d’étudiants narbonnais engagés souhaitant
dynamiser la vie universitaire locale. Elle a pour objectif de permettre
aux étudiants de prendre la parole, de proposer des projets et de
participer activement à l’amélioration de la vie étudiante en lien avec
la mairie et les acteurs locaux.

  Le Guide pratique de l’étudiant, 2025 2026, disponible en format papier à l’Espace Info Jeune à la et Maison de l’Etudiant . 

https://www.facebook.com/share/v/1NYAxm1j7t/?mibextid=wwXIfr

https://campusnarbonne.fr/le-guide-de-letudiant-a-narbonne/



🎓 VIE ASSOCIATIVE : LE CAMPUS EN EFFERVESCENCE

Entre engagement, ambition et convivialité, les associations étudiantes façonnent une véritable dynamique sur leur campus. Bien
plus que de simples structures, elles sont des lieux d’échanges, d’opportunités et d’expression.

🎤 ARAN, un pont vers le monde professionnel
Avec ses conférences animées par des professionnels, ARAN permet aux étudiants de mieux appréhender les réalités du terrain.
L’association ne s’arrête pas là : son gala de charité s’impose comme un événement marquant, où engagement et élégance se
rencontrent.

🤝  AGORA Juris Narbonne est une association étudiante qui dynamise la vie étudiante à Narbonne à travers des actions de
solidarité et des projets locaux.

⚖️ ADEN, la voix des étudiants engagés
À travers son concours de plaidoirie, ADEN révèle les talents oratoires et encourage la réflexion autour de sujets contemporains.
Son engagement écologique, porté par des actions concrètes, témoigne d’une volonté d’allier parole et action.

🎉 BDE Sup’Ex, au cœur de la vie étudiante
Soirées, événements sportifs, rencontres… Le BDE Sup’Ex rythme l’année universitaire et crée des moments de partage essentiels.
Une énergie communicative qui renforce la cohésion entre étudiants.

🥼 BDE Blouse Blanche, l’esprit festif avant tout
Toujours au rendez-vous pour rassembler, le BDE Blouse Blanche organise des festivités qui participent pleinement à l’ambiance
étudiante pour décompresser et tisser des liens.

🎉L’AEGN anime la vie étudiante en génie à Narbonne avec événements et cohésion 
Elle représente et soutient les étudiants au quotidien 🤝

🌍 AMARE, le réseau qui ouvre des portes
L’AMARE des étudiants est un véritable tremplin vers l’avenir. À travers ses conférences et ses afterworks, l’association
accompagne les étudiants dans leur recherche de stages, d’emplois et d’alternances.
En s’appuyant sur des partenariats développés dans plusieurs villes en France — et bientôt à l’international — AMARE construit un
réseau concret d’opportunités. Plus qu’une association, c’est un véritable levier d’insertion professionnelle.

🔻 Une expérience au-delà des études
S’impliquer dans la vie associative, c’est enrichir son parcours, développer des compétences concrètes et surtout créer des
opportunités bien au -delà du cadre universitaire.

L'Espace Info Jeunes (EIJ) vous accompagne dans votre projet de vie sur 11 thématiques. 
C'est un lieu qui centralise l’information en direction des jeunes de 12 à 25 ans. 

Dans cette structure libre d’accès, deux professionnels référents sont à votre disposition pour répondre à vos
questionnements avec ou sans rendez-vous (anonyme et gratuit).

Contact  : 04.68.90.26.66 ou par mail eij@mairie-narbonne.fr

Article 2 : Les initiatives étudiantes 

https://www.narbonne.fr/espaceinfojeunes

Clique
Ici



 Aide à la jeunesse
Narbonnaise 

Evènements à venir à Narbonne mai 2026 : 

Dans le cadre du projet de loi 2026, le Pass Culture demeure un dispositif essentiel pour favoriser l’accès des
jeunes à la vie culturelle. Il permet de découvrir et de profiter d’une offre variée : livres, concerts, spectacles,

expositions, cinéma, théâtre et pratiques artistiques.

À Narbonne, ce dispositif représente un véritable levier pour encourager les sorties culturelles des jeunes et
soutenir leur accès à la musique, au cinéma ou encore au spectacle vivant.

C’est aussi un rappel important de la nécessité de se mobiliser localement autour des bibliothèques, associations
et projets de jeunesse afin de préserver une offre culturelle riche, accessible et dynamique pour tous.

Article 3 : Le pass culture 

Plus d’actualités sur le site de la ville de Narbonne www.narbonne.fr ou sur les réseaux sociaux ! 



Article 4 : Les infos sur la MDE

La MDE : C’est quoi ?

L’équipe de cet espace multi-partenariat
vous accueille

 du lundi au vendredi 
de 8h30 à 16h30

Le lieu incontournable pour les Étudiants 

Vous êtes étudiant ou allez le devenir ? Un lieu incontournable pour vous !
“ La Maison De l’Étudiant” 

Ce lieu de ressource coanimé par l’agglomération du Grand Narbonne, le Crous de
Montpellier - Occitanie, et l’Université de Perpigan Via Domitia constitue un point

d’entrée incontournable pour tout ce qui concerne votre vie étudiante. 

Que vous soyez en quête d’infos pratiques relatives aux loisirs et au bien-être, la
Maison De l’Étudiant a pour objectif d’accompagner et d’informer les étudiants sur
le logement, les bourses, l’accompagnement social, le soutien psycologique, la

restauration, la santé, le sport et des animations diverses 
en partenariat avec la Ville de Narbonne. 



Vous avez un compte adresse mail et mot de passe si vous avez déjà fait un DSE ou si
vous êtes inscrit sur Parcoursup.
Si vous n'avez pas de compte, vous devrez en créer un avec votre numéro INE
(identification nationale étudiant). Ce numéro se trouve sur votre carte d'étudiant
ou sur l'imprimé de confirmation d'inscription au bac.

Article 5 : La demande de bourse et de logement : 

Comment demander une bourse ?
Vous êtes étudiant ou étudiante ou allez l’être et vous voulez
faire une demande de bourse sur critères sociaux et/ou de
logement en résidence universitaire ? Pour cela, vous devez
constituer votre dossier social étudiant (DSE). 

comment constituer son Dse ? 

Pour faire une demande de bourse ou/et de logement il
faut constituer son DSE. Et pour cela, il faut se connecter
au téléservice suivant : Mes Services Étudiant.

Bourses et aide étudiante ?

Vous pouvez également bénéficier d'aides spécifiques : la mobilité , l’insertion
.professionnelle et l’accès à la fonction publique.

Source : https://www.service-public.gouv.fr/  &  https://www.calameo.com/read/00022004261e0b881e6a6

Si vous êtes étudiant ou que vous entrez en première année
d'études supérieures, vous pouvez prétendre à des bourses et à des
aides en fonction de votre situation et notamment si vous
rencontrez des difficultés financières pour entreprendre et
poursuivre vos études.

https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F23476


Vous devez être étudiant pour bénéficier d'un logement du Crous. 
Les logements sont attribués selon les critères suivants :

Votre situation personnelle. Les critères sont les mêmes que pour le calcul
des bourses (vos revenus et ceux de vos parents, composition de la famille,
éloignement géographique et résultats universitaires).
Les logements vacants.

Si vous êtes déjà logé en résidence du Crous et que vous voulez conserver le
même logement pour l'année universitaire suivante, vous devez renouveler
votre demande.
Pour cela, vous devez vous connecter à l'espace Cité U à partir de votre
compte Mes services étudiant, selon le calendrier fourni par votre résidence.

Comment demander ou renouveler 
un logement étudiant au Crous ?

Article 6 : Le logement Crous

Source : https://www.service-public.gouv.fr/ & https://www.calameo.com/read/00022004261e0b881e6a6 paragraphe

https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F12214


De la Guyane à Narbonne, le voyage d'une étudiante pas comme les autres. 

“Le témoignage de Laura C. Étudiante en Licence 2 de Droit, à l'UPVD.”

Passer de la Guyane à Narbonne, c’est changer de continent, mais aussi de rythme. 
Quel a été ton plus gros choc culturel ?

C’est avant tout le rapport au temps. En Guyane, il y a cette philosophie apaisante : si ce n'est pas vital, ce n'est pas
grave. Tout peut attendre un peu. Ce n'est pas de la procrastination, mais une forme de sérénité. On apprend à
respirer.
Mes souvenirs les plus forts ? Partir à la plage entre deux cours en plein mois de décembre et revenir en amphi les
cheveux encore mouillés et salés, sans aucun jugement. En revenant à Narbonne, j’ai ressenti une pression plus forte
sur l’apparence et le regard des autres. Ce qui me manque le plus, c’est cette "douceur de vivre" et cette richesse
humaine multiculturelle qui ouvre l’esprit.

Qu’est-ce qui t’a le plus manqué ici, et qu’emporteras-tu dans ta valise au retour ?

Ce sont les amitiés liées au sport et la proximité incroyable avec les enseignants. Là-bas, les professeurs prennent
parfois 30 minutes pour reprendre un partiel raté avec toi. Comme disait François Gervais : « Les erreurs sont
souvent nos meilleurs professeurs ». En Guyane, on ne fait pas que constater l’échec, on apprend à le dépasser dans la
bienveillance.
À l’inverse, je glisserai dans ma valise une bonne dose de rigueur métropolitaine. C'est précieux pour ne pas oublier
de rendre un dossier à temps, même si, au fond, on sait bien que là-bas rien n'est jamais dramatique !

Pourquoi avoir choisi Narbonne ?

Pour être honnête, c’est Narbonne qui m'a choisie. J’étais rentrée en France pour les vacances, prête à repartir pour
ma L2 de Droit. Mais un accident a immobilisé mon compagnon de route pour plusieurs mois. J’ai décidé de rester
pour finir ce que j’avais commencé. Avec le recul, la vie est bien faite : j’ai grandi différemment ici et fait des
rencontres précieuses, même si une partie de moi se sent toujours attendue là-bas.

À quoi ressemblerait ta « fac idéale », fusion entre Narbonne et la Guyane ?

Ce serait le mariage de l'exigence et de l'humain.
De Narbonne : je garderais la rigueur des TD et cette structure qui prépare au monde professionnel.
De la Guyane : j'importerais la souplesse et la proximité pédagogique.

La Rubrique interview !
Exclu : l’interview d’une étudiante !

Article 7 : Rubrique interview 

Narbonne Narbonne 



La Rubrique fun !

Vous avez vu cette interview ? 
Eh oui, notre première étudiante s’est déjà prêtée au jeu du micro et des questions… et le résultat
vaut le détour !

Entre confidences sur la vie étudiante, anecdotes du quotidien et petits secrets pour survivre aux
partiels, cette interview n’est que le début.
Car oui, le micro continue de rôder dans les couloirs… 
La prochaine fois, ce pourrait bien être vous que nous arrêtions entre deux cours, à la sortie de
l’amphi ou en pleine pause café.
Alors préparez vos meilleures anecdotes, vos plus grands rêves (et éventuellement vos excuses les
plus crédibles pour les retards en cours), parce que la prochaine interview pourrait porter votre
nom !

Exclu : l’interview d’un étudiant !

Le point drôle du jour-nal
Pour chaque édition notre journal vous proposera une petite dose d’humour pour accompagner votre vie étudiante.

Entre situations improbables en cours, anecdotes des campus, phrases mémorables de professeurs ou petits
moments gênants mais hilarants, cette rubrique sera là pour vous faire sourire entre deux révisions.

Parce qu’après tout, même en période de partiels… un bon fou rire reste la meilleure pause ! 

Article 8 : Rebrique fun 



Budget serré !    Pas de panique !

 L’épicerie étudiante Le RAYON 11 a ouvert ses portes
pour que manger et étudier riment enfin.

🛒 Solidaire & pratique
Produits essentiels à prix mini (~15 % du prix
normal)
Plafond d’achat : 48 €/mois par étudiant
À deux pas des campus, portée par la Banque
alimentaire de l’Aude

💡 Le fin mot 

 Faire ses courses avec dignité, sans compromis sur
la santé ou les études.

Un soutien essentiel 

 Une épicerie sociale 
au service des  étudiants !

Article 9 : Pour une vie étudiante plus simple 

A suivre:
LE QR Code qui te permettra de

prendre connaissances en direct
sur le linkedin des derniers

mouvements et évènements de
l’épicerie étudiante

https://ba11.lerayon.org/application/creation-compte

Clique Ici



SCAN ME 

Article 10 : Questions pour la prochaine édition 

Poser nous des questions , 
la commission vous répondra
lors de la  prochaine édition du journal



Article 11 : Appel à la candidature pour intégrer la commission étudiante 

Appel à la 
Candidature

Rejoins la 
Commission Étudiante

Pourquoi nous rejoindre ?

Développe tes idées et tes compétences

Vis une expérience collective enrichissante

Nous recherchons des étudiant(e)s :

Motivé -e- s        et
impliqué -e-s

Créatif -ve- s   et
Curieux - ses

Prêt -e- s  à s’investir pour
faire bouger la vie étudiante 
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