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Du 08 au 12 Décembre 2025 Elementaires Narbonne
LUNDI | MARDI | MERCREDI | VENDRED/
| LE JouR DU () |
Tarte chévre tomate basilic Betteraves vinaigrette Salade de Mache et brebis s % Taboulé BIO
L'ALSACE
Salade verte BIO i 3 isi
Tarte au fromage Macédoine mayonnaise E Salade coleslaw ) _a ade verte ) rg Salade de ”Z__BIO a, !a Parmenne
A Vinaigrette aux myrtilles (tomate, mais, basilic, échalote)
-
=
Choucroute LALSAcE
d Carlb(;ﬂafie d?be;Uf e o e Boles de Picoulat N ) (saucisse de francfort 1
(cassonade, pain d'épices, ciboulette, carottes) Cubes de Colin sauce Lombarde \\\-..__ = A
(tomate, oignon, ciboulette, creme légére, épices o | — Pané mozzarella
Bouchées azuki sauce tomate a paélla) i . E Emincé de pois sauce dijonnaise
. . . . Bouchées au pistou R ) ,
(haricot azuki, courgette, poivron, quinoa) i (moutarde, créme, mélange 3 légumes)
. , Sauce aux olives 3
et Riz IGP créole et garniture choucroute
Garnit Haricots b du jardin (t te,
Riz IGP et haricots rouges &) Purée de carottes Pommes campagnardes RIS aricots beurre aux saveurs du jardin (tomate
choucroute échalote, ciboulette)
Camembert BIO Edam BIO Fromage frais aux fruits 9 Yaourt aromatisé de Cerdagne e
Munster AOP fg\ tzgs
Carré BIO Gouda BIO Fromage frais sucré - e Yaourt nature sucré de Cerdagne e
Fruit de saison BIO e Dessert nappé au caramel Fruit de saison BIO Q
Fruit de saison BIO & Gateau fagon pain d'épices E
Fruit de saison BIO Q Liégeois au chocolat Fruit de saison Q
Cake aux fruits
Saint Paulin
Fruit
Jus d'ananas
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’f‘ Péche responsable E Spécialité du chef 1.’} Viande d'origine Frangaise
£ Label Rouge Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N: Nouvelle recette Q Production locale
P4 Issu des régions ultra-périphériques B Appellation d'Origine Contrélée a?{___? Bleu Blanc Coeur

Viande de beeuf d'origine frangaise - Viande de porc et volaille crues d'origine frangaise



