
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 28 juillet au 3 août SANS VIANDE MAIRIE DE NARBONNE
lun 28 juillet Melon charentais

Oeufs durs mayonnaise X X X
Salade de coquillettes bio au pesto X
Fromage frais sucré X
Abricots bio

mar 29 juillet Laitue Iceberg et croûtons X X
Croq veggie tomate X X
Blé bio pilaf X
Vache qui rit Bio X
Compote de pomme-fraise bio

mer 30 juillet Salade de tomates BIO
Bouchées au pistou sauce olives X X
Carottes à l'ail
Yaourt brassé banane BIO X
Nectarine bio
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