LUNDI

LAFRANCE A LA CARTE

L'ILE-DE-FRANCE

Chou blanc
I'échalote

Concombres

Saucisse fumée

sauce enrobante E %\

a la creme ciboulette
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Sauté

Pané de blé, fromage et épinards

Lentilles a la paysanne

Petit moulé noix

Croc lait

Flan nappé au caramel

Gélifié au chocolat

Production locale

Viande racée
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Spécialité du chef
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B . Narbonne
e Menu &) Narbon
Du 13 au 17 octobre 2025 Elementaires Narbonne
MARDI | MERCRED/ JEUDI | VENDRED!
| LE Jour DU (=) | €
Macédoine mayonnaise Crépe aux champignons Salade de mache % Céleri rémoulade
Chou-fleur vinaigrette Crépe au fromage Endives aux nOIX, et vinaigrette au piment E Salade coleslaw
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de veau sauce creme champignons
Colin gratiné au fromage

Pizza volaille champignons
Pizza au fromage

Steak de colin sauce citron Omelette au fromage
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Gratin du crécy (carottes et pommes de Mélange d'automne (panais, potiron,

Riz IGP aux champignons Haricots verts persillés

terre) patate douce, butternut)
L'ILE-DE-FRANCE
Yaourt aromatisé Brie Fromage frais aux fruits Saint Nectaire AOC AC
Yaourt nature et sucre Camembert Petit Suisse nature et sucre Cantal AOC A‘C

Fruit de saison Fruit de saison Paris Brest Compote pomme abricot

Fruit de saison Fruit de saison Flan patissier Compote pomme fraise cassis

Fruit
Emmental
Fourrandise au chocolat
Jus Multifruits
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Viande d'origine Vegeé Plat végétarien

Frangaise
Viande de boeuf d'origine francaise - Viande de porc volaille agneau crues D'origine frangaise



