
Menu
Du 13 au 17 octobre 2025 Elementaires Narbonne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc           sauce enrobante à 

l'échalote

Concombres          à la crème ciboulette

Macédoine mayonnaise

Chou-fleur vinaigrette

Crêpe aux champignons

Crêpe au fromage

Salade de mâche

Endives aux noix et vinaigrette au piment 

d'Espelette

Céleri rémoulade

Salade coleslaw

Saucisse fumée                                               

Pané de blé, fromage et épinards

Sauté de veau sauce crème champignons                                                                 

Colin gratiné au fromage
Steak de colin sauce citron Omelette au fromage

Pizza volaille champignons                                               

Pizza au fromage

Lentilles à la paysanne Riz IGP aux champignons
Gratin du crécy (carottes et pommes de 

terre)

Mélange d'automne (panais, potiron, 

patate douce, butternut)
Haricots verts persillés

Petit moulé noix

Croc lait

Yaourt aromatisé

Yaourt nature           et sucre

Brie

Camembert

Fromage frais aux fruits

Petit Suisse nature         et sucre

Saint Nectaire AOC

Cantal AOC

Flan nappé au caramel

Gélifié au chocolat

Fruit de saison 

Fruit de saison 

Fruit de saison 

Fruit de saison 

Paris Brest

Flan pâtissier

Compote pomme abricot 

Compote pomme fraise cassis

GOUTER

Fruit

Emmental

Fourrandise au chocolat

Jus Multifruits

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Viande de bœuf d'origine française - Viande de porc volaille agneau crues D'origine française


