¥

Sal

1) %O

¢ ]
. Narbonne Centreg de Coigir
elior @ . e Menu - »*  &PNarbonr s do Coigis
Du 28 juillet au 1er aoiit 2025 €Elementaires Narbonne
LUNDI I MARDI | MERCREDI ! JEUDI | VENDRED!
REPAS FROID EPAS FROID LE JOUR DU (=) REPAS FROID

Melon Charentais

Jambon blanc
CEufs durs mayonnaise

ade de coquillettes au pesto
(huile d'olive tomate basilic ail)

Fromage frais sucré

Fruit de saison

Barre de chocolat
Camembert
Compote de pommes
Multi fruits

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

(champignon, piment doux, tomate)

Laitue iceberg et croltons

Ceeur de Scarole et mais

Sauté de porc sauce hongroise

Croq veggie a la tomate

Blé pilaf

Vache qui rit

Croq'lait

Compote pomme fraise

Compote pomme abricot

Cookie aux pépites de chocolat
Gouda
Fruit de saison
Jus de pommes

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Salade de tomates

Concombres
vinaigrette au sirop d'érable

Boles de picoulat
Bouchées au pistou sauce aux olives

Carottes a I'ail

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Fruit de saison

Madeleine
Edam
Compote de pommes
Jus d'ananas
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@% Bleu blanc cceur
Y Péche responsable

Plat végétarien

Melon vert et jaune

g

Tortillas tomates poivrons
(ceuf, pommes de terre, thym, laurier)

Salade de boulgour a I'orientale (oignon,
pois chiches, cumin, tomate, raisin &
abricot sec)

Tomme des Pyrénées IGP

Flan patissier

Cake aux fruits
Saint Paulin
Fruit de saison
Multi fruits

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Betteraves vinaigrette

Steak de colin froid et Mayonnaise
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Salade de pommes de terre a la catalane
(tomate, poivrons, oignons, olives verte)
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Saint Nectaire AOC

Fruit de saison

Pailloline
Petit Louis
Compote de pommes

Jus de pommes
Appellation d'Origine Protégée
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Indication Géographique Protégée

Viande de boeuf d'origine francaise - Viande de porc volaille agneau crues D'origine frangaise



