LISTE DES ALLERGENES

elior @

¢ Narbonne | pate

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja Céleri

Arachides

Moutarde Sésame Lupin

Période du 14 juillet au 20 juillet

Elémentaires

MAIRIE DE NARB

ONNE

mar 15 juillet

Betteraves bio

Macédoine bio et mayonnaise bio

Riz créole et base le lobio

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Abricots bio

Melon jaune bio

GOUTER 2

Pailloline

Petit Louis

Compote de pommes

Jus de pommes

mer 16 juillet

Salade de lentilles

Filet de hoki

Ratatouille maison

Emmental bio

Compote de pommes BIO

Dosette de mayonnaise

GOUTER 1

Fourrandise chocolat

Emmental

Fruit de saison

Jus d'oranges

jeu 17 juillet

Salade verte bio

Cheese burger

Pommes noisettes

Yaourt a boire a la fraise/ banane/péche

Pasteque

Dosette de ketchup

GOUTER 4

Barre de chocolat

Camembert

Compote de pommes

Jus d'oranges

ven 18 juillet

Melon charentais bio

Pizza royale

Concombre a la vinaigrette

Croc'lait

Moelleux garniture framboise

GOUTER 3

Cookie aux pépites de chocolat

Gouda

Fruit de saison

Jus de pommes
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