LISTE DES ALLERGENES elior @
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@Narbonne Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 28 avril au 4 mai Elémentaires MAIRIE DE NARBONNE
lun 28 avril Céleri rapé rémoulade X X X X
Cremeux frais aux radis X X
Axoa de boeuf Bio
Papillon bio X
Fraidou X
Fromage frais sel de guérande X

Compote pomme-banane BIO

Compote pommes bio

Emmental rapé X
mar 29 avril salade de boulghour bio a |'orientale X X X
Salade de quinoa BIO facon taboulé X
Calamar a la romaine X X
Gratin du Sud BIO X X
Yaourt brassé banane BIO X
Yaourt nature BIO et sucre X

Fruit de saison

Fruit de saison

mer 30 avril Salade verte et mais

Pomelos et sucre

Sauté de beeuf FR sauce olives

Semoule BIO X

Pointe de Brie bio

Tomme blanche

Mousse au chocolat au lait

XXX

Creme dessert caramel

GOUTER 5 Flibustier
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Saint Paulin

Fruit de saison

Jus d'oranges

ven 2 mai Salade coleslaw bio X X

Duo de choux bio sce échalote X X X X

Picoussel au cantal X X

Printaniére de Iégumes Bio

Cantal AOC X

Gorgonzola X

Cake haripéche X X X

Tarte abricotine X X X X
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