
 

A prévoir pour les Séjours au centre du « Picou » : 

 

Départ : Le Lundi à 8h30 précises au parking du gymnase du Soleil, à côté de la direction 
enfance, jeunesse et éducation. 

Retour : Le Vendredi à partir de 18h30 au parking du gymnase du Soleil, à côté de la 
direction enfance, jeunesse et éducation. 

 

PREVOIR : 

 

Affaires personnelles : 

 Tenues de sport adaptées + rechange complet pour 5 jours ; 
 Au moins 2 paires de chaussures fermées dont une paire de chaussures de sport (type 

chaussures de trail ou jogging) pour les semaines d’activités d’eaux vives et de 
canyoning + tongs ; 

 2 maillots de bains + serviettes ; 
 1 sac de couchage + drap housse + taie de traversin ; 
 Affaires de toilette ; 
 1 petit sac à dos (20 à 30 litres) pour pique-nique et affaires personnelles à emporter 

sur les activités ; 
 1 sac/valise maximum (en plus du petit sac à dos). 
 Une lampe torche ou frontale 

 

Traitements médicaux : 

Tout traitement médical devra obligatoirement être accompagné d’une ordonnance et 
remis au directeur du séjour dès l’accueil de l’enfant. 

 

Objets et/ou effets personnels de valeur : 

Les objets et effets personnels de valeurs et notamment les téléphones portables et 
autres appareils multimédias sont le cas échéant emportés sous la responsabilité de leur 
propriétaire. 

La ville de Narbonne décline toute responsabilité en cas de perte, vol, ou dégradation. 


