
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 4 août au 10 août SANS VIANDE MAIRIE DE NARBONNE
mer 6 août Carottes râpées BIO

Filet de saumon X
Taboulé bio X
Yaourt nature BIO et sucre X
Nectarines jaunes locales
Dosette de mayonnaise X X X

jeu 7 août Laitue Iceberg et mimolette X
Escalope de blé panée X X
Salade gourmande X X X X X X X X
Edam bio X
Bâtonnet de glace à la vanille X X X

ven 8 août Melon jaune bio
Stick végétarien X X
Ratatouille maison
Fromage blanc bio nature X
Clafoutis aux pêches X X X
Sauce au basilic froide X X X X X X
Topping mangue abricot
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