
PALAIS DU TRAVAIL
bd Frédéric-Mistral - NARBONNE

FORUM AUTOUR
de la naissance

MARDI
26 MARS
Ateliers
10 h 30 > 17 h

Conférence 
20 h



> prévention du bébé secoué
projection d’un petit film suivi d’échanges à 11h, 14h et 15h30
> hygiène bucco-dentaire de 13h30 à 17h
> la prévention de la mort inattendue du nourrisson

> danse pré-natale/post-natale avec le bébé (initiation avant 
les projections du film sur le bébé secoué)
> portage (initiation tout au long de la journée)
> coin «cocooning»
> lecture pour les enfants

> le don de lait aux bébés prématurés
> massage
> préparation à l’accouchement en piscine
> le tabac pendant la grossesse
> les premiers jours
> la reprise du travail
> alimentation de la mère
> diversification de l’alimentation de l’enfant
> prestations familiales

CONFÉRENCE À 20 H 
« Expériences de la première année : comment le bébé prend 
conscience de lui-même et du monde qui l’entoure. » 
par le docteur Dominique Janody, pédopsychiatre à Limoux 
salle du Docteur-Lacroix au Palais du Travail - 1 bd F.-Mistral - Narbonne

EXPO PHOTOS

Une collation sera offerte aux participants

Participation de nombreux personnels qui soutiennent l’allaitement (sages-femmes de la maternité du Centre Hospitalier et de la polyclinique de Narbonne, 
sages-femmes libérales et de PMI, puéricultrices de PMI, puéricultrices et éducatrices de crèche, lactarium de Montpellier, centre de référence de la mort 
inattendue du nourrisson du CHU de Montpellier, association La Leche League, consultante en lactation).
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PROGRAMME

DÉPARTEMENT DE L’AUDE - 11855 CARCASSONNE CEDEX 9
04 68 11 66 57 - pmi@aude.fr
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FORUM AUTOUR DE LA NAISSANCE


