PLATEFORME SPORT, SANTE, BIEN-ETRE
K& )( ‘& Ville de Narbonne

SPORT sur
ORDONNANCE

Narbonne

AU CCEUR DES POSSIBLES




SPORT SUR ORDONNANCE

Bien pliis gue du sport !
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Vous avez une ALD ou mala-
die chronique (maladie car-
dio-vasculaire, diabéte, obé-
sité, Parkinson...) ? Cycle de 5 mois,

2 A 3 séances/semaine
Parlez-en a votre médecin!

;, 6890 3018

Cardio santé 0
Tai chi @
Qi-gong

Gym équilibre

Marche santé HORAIRES
Pilates

@ du lundi au vendredi
de 9h a 12h

Natation santé

Renforqement musculaire ot de 14h 3 17h
Stretching

Direction de la santé - Plateforme “ Sport, Santé, Bien-étre ”
Parc des Sports et de 'Amitié, avenue Pierre-de-Coubertin
Tél.04 68903018

sport-sante@mairie-narbonne.fr

Infos+



