
A QUI S’ADRESSE CE PROGRAMME ?

 ����A tout public

COMMENT CELA FONCTIONNE ?

 ����Un groupe (10/12 personnes), le mercredi de 14h à 16h

QUELS SONT LES OBJECTIFS ?

 Donner envie de lire et/ou de relire

 ����Rompre l’isolement

 ����Développer la réflexion

 ����Écouter et s’exprimer

 ����Reprendre confiance en soi et en ses aptitudes

 ����S’enrichir de nos différences

AU PROGRAMME

 ����Textes courts, variés, contemporains ou non, offrant des émotions 
diverses avec échanges d’impressions, de points de vue et une seule 
ambition : passer un bon moment ensemble ! 

 ����Echanges également sur les dernières sorties littéraires et les livres lus par 
les participants et prêt de livres entre participants.
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Contact et informations
Madame Mireille CAVALIER
Tél : 06 38 32 44 83

Renseignements
Direction de la santé de la Ville de Narbonne
Tél : 04 68 90 26 34

Lire et passer 
un bon 

moment

Des émotions, 
un partage.


