
Mardi 21 novembre 2017 de 14h à 16h
Séance d’information gratuite 
Médiathèque du
Grand Narbonne

La séparation amène un grand nombre 
de changements dans la vie d’une fa-
mille. Comprendre ce que vous êtes 
en train de vivre, aider vos enfants à 
s’adapter, traverser les conflits et le 
stress…



Animée par des professionnels, 
cette séance d’information en 
groupe aborde :

• �Les aspects sociaux et psychologiques de 		
la séparation. 
• �Les réactions et besoins des enfants en fonction 

de leur âge.
• ����Des informations juridiques sur les effets de la 

séparation et du divorce.
• Ce que permet la médiation familiale.
• ��Les ressources locales à la disposition des 

parents : professionnels du droit, dispositif 
d’accompagnement à la parentalité...

Vous pourrez échanger sur ces sujets pendant la séance.

(Retrouvez les prochaines  dates sur www.caf.fr)

Accès libre, espace enfants (atelier lecture).
Inscription conseillée à l’adresse suivante : 
etreparents@caf.fr

Médiathèque du Grand 
Narbonne

Esplanade André Malraux
1 bd Frédéric Mistral

11100 Narbonne
Mardi 21 novembre2017

de14h à 16h

Prochaine séance d’information


