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06.74.32.84.25 5 Bon Dia, Culsson toute la journée,

Marché de gros croix sud Boulangerie Sandwiches, Viennoiseries,
11100 Narbonne Patisserie  Pitisseries Fabrication Maison |
uillaume malleus@wanadoa.fr 2 cours de la République - 11100 Narbonne
Tel. 04 6832 12 54

GRILL

courte,
paille

OQuvert 7j/7 de 11h30 a 23h

Narbonne Est - ZAC Bonne Source
2, rue Ernest Cognacq 11100 Narbonne
Tél. 04 68 43 91 51

= SPORT 2000

SPORT SPECIALISTE SPORTS ET COLLECTIVITES

2000 SPORT 2000 SARL SATURNINO

ZAC Bonne Source - 21 rue Demoge - 11100 Narbonne
(face C.C. Carrefour Narbonne)

Tél. 04 68 65 10 65 Port. 07 86 09 70 25
sarl.saturnino@wanadoo.fr
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DU BRICOLAGE

Le bricolage a prix entrepét.

NARBONNE

Face cimetiére de 'Ouest - DEOT
Route de Marcorignan - Tél. 04 68 58 55 57
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Z.|. de Plaisance - Rue de Plaisance - 11100 Narbonne
Tel. 04 68 4240 13 - Fax : 04 6842 03 19
jean-pierre.coux@wanadoo.fr

R £C0 CERAMIQUE

CARRELAGES / SANITAIRES / PARQUETS
1000 M2 D'EXPOSITION COUVERTE

ARRIVAGES A PRIX FOUS

DES MILLIERS DE m?
RAPPORT QUALITE/PRIX IMBATTABLE

Il de Montredon des Corbiéres

(4km de Norbonne - direcllon Corcassonne) arrran
Yelie

www,eco-ceramique-narbonne. fr




LE MOT DU PRESIDENT

pres une prise de fonction au sein du comité de 'OMS a Narbonne en janvier

2017 et 6 mois en «immersion» aupres des associations sportives de la Ville de
Narbonne, je peux affirmer que de nombreux projets sont encore en préparation pour
cette année 2017/2018 .

Nous serons présents dés le premier week-end de septembre, lors du VITAL SPORT
aux cotés de notre partenaire historique « DECATHLON NARBONNE ».

Nous reconduirons bien s(r notre rentrée associative, lors du FORUM DES
ASSOCIATIONS organisé par la Ville de Narbonne, pour aller & la rencontre du « Sport
en Narbonnais » et assurerons la promotion des actions de nos clubs adhérents.

Organisé par le Comité Départemental de judo et le NARBONNE JUDO en janvier,
la deuxieme édition du GALA DES ARTS MARTIAUX est en préparation, 'OMS de
Narbonne aura a coeur de fédérer I'ensemble des clubs narbonnais de judo, karaté et
disciplines associées pour la réussite de cet événement qu'il accompagnera.

Faites connaitre vos actions de bénévoles, portez haut les couleurs de Narbonne.
[’OMS souhaite recevoir vos articles et photos apres les organisations ou compétitions,
nous vous aiderons ainsi a les diffuser (presse, Facebook, service de communica-
tion de la ville, OMS, etc.) Aidez-nous autant que possible a réaliser nos projets
d’échanges sportifs franco-allemand (weilheim) ainsi que franco-anglais (salford), le
club d’échec de Narbonne s’étant déja rendu sur place en juin 2017.

Proposez-nous également des themes (afin de remplir le calendrier des «Jeudis de
I"'OMS>, un jeudi par mois au Parc des Sports serait un bon rythme (films, confé-
rences, débats, maximum 1h30 par et pour nos associations ou nos partenaires).

Le minibus 9 places rencontre un franc succes, et je tiens a remercier ici la trentaine
de partenaires qui se sont engagés autour de ce dossier, et qui ont ainsi rendu
possible ce service aux Associations Narbonnaises (entre autre: plongée, natation,
escrime, roller, basket, boxe, volley, tambourin, hockey sur glace, voile, lycées et
colléges UNSS, Amicale supporters du RCNM...)

Excellente saison 2017/2018 dans les clubs de notre ville! Merci aux bénévoles de
VOS associations, arbitres, juges, a tous nos partenaires, sans oublier le Service des
Sports et les agents municipaux qui nous accompagnent lors de nos organisations.

Alain TARDIEUX
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La convivialité s::“'ve de Rugby 2

BRICO yuncue

Pouvoir tout faire moins cher
Bricolage / Décoration / Jardin / Matériaux

1, rue de Mandosse
11120 SAINT MARCEL SUR AUDE
(4 &8 mn de Narbonne)

04.68.27.69.04

Horaires d'ouvertures :
Lundi-Mercredi-Jeudi : 8h/12h et 14h/18h
Mardi-Vendredi-Samedi : 8h/12h et 13h30/18h

! Baures

i ans

' FOURNITURES POUR L'INDUSTRIE
ET LE BATIMENT

Z.l. Croix Sud - rue E. Chenard
NARBONNE
Tel. 04.68.42.20.10
www. prolians. fr

Stock PERMANENT
PLASTIQUES INDUSTRIELS
INOX / ALU

PASCALE SAURY

A-v‘
am B a

ARCHI

TECTURE

u—*nt e d'affaire 5t Crescent
9002 Rond-Point de la Liberté
11100 NARBONNE

Tel. 04 68 65 88 27

[

MEDITERRANEE
IMMOBILIER

24 Rue Boucicaut - 11100 Narbonne

046843 41 34

www.mediterranee-immobilier.com




LE MOT DES ELUS

e sport est inscrit profondément dans I'ADN des

Narbonnais. La preuve:19000 pratiquants licenciés
sont dénombrés! Narbonne peut donc s'enorgueillir
de disposer d'un exceptionnel dynamisme en la matiere,
rendu possible grace a ses treize gymnases, ses huit
salles spécialisées et a son incontournable Parc des
sports et de 'amitié.

La Ville est donc attentive, au quotidien, pour que chacun
4 puisse accéder a des infrastructures de qualité. Elle
Maitre Didier MOULY Jacques PAIRO  accompagne également les associations sportives en

soutenant activement I'Office municipal des sports, une
structure importante qui apporte une aide essentielle dans I'organisation d’animations. C’est notamment a
ce titre que nous avons soutenu, en 2017, 'achat d’un minibus, en partenariat avec de nombreux acteurs
économiques, qui permet de déplacer les sportifs d’'une compétition a l'autre.

Bravo al’lOMS et a son président Alain TARDIEUX pour cette belle implication et ce dynamisme sans faille,
qui fait rayonner, toujours plus fort, Narbonne !

Maitre Didier MOULY
Maire de NARBONNE

Jacques PAIRO
Adjoint au Maire délégué aux sports et aux politiques de santé

MOT DU CONSEILLER DELEGUE AUX ASSOCIATIONS SPORTIVES

n tant que conseiller municipal délégué aux associations sportives, j'apporte

tout mon soutien a I'Office Municipal des Sports dans sa volonté de fédérer
le tissu associatif narbonnais. La richesse et la variété des activités sportives
proposées doivent étre présentées aux narbonnais a I'aide des outils de communi-
cation mis a disposition par 'OMS (brochure annuelle, page Facebook, articles de
presse...) et qu’ainsi Narbonne confirme sa qualité de ville sportive.

Patrick BARDY
Conseiller municipal en charge des associations sportives
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I'Air Marin Fﬁi’f Mare tﬁm‘me’ﬁm&:
Thibaut DETRET, Chef de Cuisine CUISSON A LA FLANCHA, VIANDE ET POISSON

i HALLES CENTRALES DE NARBONNE ETAUX 8
04 68 32 37 43

La Rencontre... =%

d 'un bilic et d'un thé a la Menthe

CREPERIE | 1 PLACE SALENGRO
SALON DE THE 1 11100 NARBONNE

? (6.43.93.95. 50 - (4 30 16.23.06
72, rue Draite - 11100 Narbonne £ / la rencontre Narbonne
(04 68 65 34 50/ www.dolce-italia. ff Ia rencontre Narbonne




« Composition du Bureau

Président et responsable du Mini bus
TARDIEUX Alain

06 07 52 04 80 / oms.narbonne11@gmail.com
Vice Présidents

BLAYA Michel

06 14 4510 57 / michel.blaya@wanadoo.fr
DANAIS Frédéric

06 8162 76 29 / danaisfrederic@gmail.com
LE MOAL Erik

0648753348/ le-moal.erik@orange.fr
MURCIA José

0673 00 50 81/ jmurcia@orange.fr
Secrétaire

BOUSSOIS Michel

06 86 3569 71/ michel.boussois@wanadoo.fr
Trésorier

UBEDA Dominique

06 14 64 44 68 / ubeda.dominique@wanadoo.fr

Office Municipal des Sports
—~— NARBONNE

« Communication et relation presse

ericmarty12@yahoo.fr
n oms.narbonne

« Composition du Comité Directeur
College délégataire

College fédérations affinitaires, multisport et handicap

Elu Suppléant / Associations
M. Blaya M. Lapeyre
Vélo Sprint Narbonnais
M. Tosi M. Mandrou
Narbonne Volley
M. Houcke M. Gleizes
Groupe de Plongée Narbonnais
M. Linard M. Ledoyen
Grand Narbonne Triathlon
Mme Ubéda M. Escalier
Cercle des Nageurs Narbonnais
M. Danais M. Djaouti
Basket Club Narbonne Méditerranée
M. Eglessies M. Carayon
Société Nautique
M. Bardy M. Le Meur
Athlétic Club Narbonne Méditerranée
M. Frémy M. Martinez
Randonneurs Narbonnais
M. Castillo Mme Delanoy
Avenir Narbonne Olympique Tambourin
M. Augé Mme Sicre
Tennis Narbonne Plage
M. Caussinus M. Ramon
R.CN.M. (association)

Elu Suppléant Associations
M. Compte Sport adapté
M Boussois M. Herpin AS.PTT.
Mme Sicot M. Garcia MJ.C

College des fédérations scolaires et universitaires

Elu Suppléant Associations
M. Cazaute M. Benaige Lycées
M. Ournac M. Bienaimé (olléges

Collége des activités physiques d’entretien et de loisir

Elu Suppléant Associations
Mme Chezzi Mme Maynaud ~ Gym Narbonne
Loisirs
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Supporters

HOTEL « RESTAURAM1
CAVEALU DE DEGUSTATION

toute de Marbonne P

Y
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o, rue du I Mai
11100 Narbonne
Tel 04 68 32 19 41
& hoicl faresidence. narbonne

winw hotel-laresidence-narbanneg. fr

AGENCE Patrick Navarro

AGENT IMMOBILIER

QGALIAN

Résidence “Les Marquises”
4 av. des Vacances - 11100 Narbonne Plage
www.agencenavarro.fr.st
agence.navarro@wanadoo.fr / TEl. 04 68 49 80 40

Campanile

Amélie et Bruno Ferriz Direclewrs
Zl PLAISANCE - 30 RUE RATACAS
11100 NARBONNME
04.68.33.24.40 / narbonne@campanile.fr

CAMPANILE.COM [

& Aménageur

# Promoteur

# Constructeur

# Services
immobiliers

ZAC Bonne Source - 26, rue Aristide Boucicaut
BP 531 - 11105 NARBONNE

04 68 65 85 85

www.groupe-sm.com




COMMENT ADHERER A L'OMS ?

Pieces a fournir pour les nouvelles
associations

- Une copie des statuts de 'association

- une copie du récipissé de déclaration a la préfecture
- Une copie du procés-verbal de la derniére assemblée
générale

- Une fiche de renseignement (jointe)

- Une ou plusieurs photos d’activité de |'association
(pour le guide)

- Un chéque d'un montant de 30 € (cotisation) a l'ordre
de I'OMS

- Aretourner a I'adresse indiquée ou par mail

Pieces a fournir pour un renouvellement
d’adhésion :

- Une copie des statuts de I'association si modification
du bureau

- Une copie du procés-verbal de la derniére assemblée
générale

- Une ou plusieurs photos d'activité de I'association
(pour le guide)

- Un chéque d’un montant de 30 € (cotisation) a 'ordre
de 'OMS

- Aretourner au plus vite afin de figurer dans le prochain
guide annuel

Clubs omnisports = 1 cotisation par discipline




Chemin des Tuileries - Le Peyrou
sortie « les hauts de Narbonne =

11100 NARBONNE
04 68 45 84 41

TFruits e Primenrs - FHarche de gires

Géant

Casino

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 & 20h30,
le dimanche matin de 8h30 a 12h30

10, route de Perpignan - 11100 Narbonne

www.irrijardin.fr 04 68 58 94 00
H : ek
| | Lo epe
Jard ner z “SEIISUI’]S débrousaillage
FABRE elagage
Animalerie-Pépiniére-Plein Air ﬂt’?t:f'ﬂgﬁ'
. - creation
Boutique Décoration v
espaces verts
ﬂ 13 rue Pollet ZAC Bonne Source 2P =
11100 Marbonne
Tél: 04 68 32 56 49 i g

Vegetaux
Animalerie
Boutique décoration
Motoculture

TRIDOME !

JARDINERIEQ




Le tarif des cotisations de chaque association est donné a titre indicatif.

OMNISPORTS

Maison des Jeunes
et de la Culture - MJC

Disciplines : arts martiaux, danses,
gymnastiques/remise en forme,
muscultation, gym aprés cancer,
spéléologie, yoga, gymnastique
enfant et bébé, voiles, centre
d’hébergement et de restauration
(pour les groupes)

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100
antoine.nestor@mjc-narbonne.fr
www.mjc-narbonne.fr

N°DDJS :11/5/28

Date de creation : 25/05/1949
Nombre de licenciés MJC : 350
Adresse de corespondance :
Antoine Nestor - MJC Narbonne
antoine.nestor@mjc-narbonne.fr

Composition du bureau
Présidente : BURE Michéle
0468320100

Secrétaire : MUNIER Laure
0468320100

Trésorier : MARTY Jean-Louis

Infos pratiques

Age minimum requis :

de 4 mois a 80 ans et plus

Visite médicale obligatoire

Cotisation : de 80€ a 200€ en fonction
de I'activité

Lieu d'activité

MJC- Place Salengro, centre La
Nautique, département (spéléologie)

Horaires des entrainements

En fonction des activités, du lundi au
vendredi de 9h a 22h, le samedi de
9ha18h

CLL - Club Leo Lagrange

27, avenue de Lattre de Tassigny
11100 Narbonne - 04 68 65 57 26
narbonneleolagrange@wanadoo.fr

Date de création : 3 avril 1953
N°daffiliation DDJS : agrément
Education Populaire

Nombre de licenciés : 667 licenciés
sportifs sur 904 adhérents

Composition du bureau
Présidente : MIQUEL Frédérique
04686557 26

Secrétaire : BULLICH Alex
Trésorier : ALLEAU Claudine

Infos pratiques

Age minimum requis : 2 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : individuelle : 25 €,
familiale: 35 €

Horaires des entrainements
Tous les jours en fonction des
activités

ACAD

Académie du Temps Libre

38, avenue du Général Leclerc
11100 NARBONNE - 04 68 42 40 15
acad.temps.libre@wanadoo.fr
Date de création : Septembre 1988
N°daffiliation DDJS : ET 000 988
Nombre de licenciés : 747

Composition du bureau
Président : LAGASSE Alain
Secrétaire : CARRAL Simone
Trésorier : CEBRIA Claude
Responsable au bureau :
FONTERAILLE Carole

Infos pratiques

Age minimum requis : 13 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation : selon I'activité pratiquée
Une brochure est distribuée par mail
avec inscription a 'ACAD

Lieu d'activité

Parc des Sports - Gymnase
Gendarmerie - Dojo St Jean St Pierre

Horaires des entrainements

En fonction des activités

Gym toute la semaine de 8h a 19h30
(voir planning)

ASCN

Association sportive des Cheminots
Narbonnais

Discipline : omnisport

Bd Frédéric Mistral - 11100 Narbonne
Date de création : 27/10/1945
Nombre de licenciés : 385

Adresse de correspondance :

M. TAILHAN André

1, rue Kruger - 11100 Narbonne
andretailhan@free.fr

Composition du bureau
Président : TAILHAN André

0651917858

Secrétaire : NOGUES Claude
0687932476

Trésorier : BOUSQUET Serge
0643139693




N Casino

"l\‘n‘ — supermarché

AV. DU GENERAL LECLERC
LOTISSEMENT DE STCRESCENT
11100 NARBONMNE

Tél: 04 68 42 58 00

espace conseils

Barmard ALUBERT
Expert Compiable
Commissolre oux Comples
SOCIETE DYEXPERTISE COMPTABLE
12, @i e Losraie - 11100 NARBONNE
Til, 0 58 42 45 00 - Foog Od 68 42 3600
& 1 oubsert.cge@amnanga.fr

@ stéopathie
B tmpathie

Philippe CARDONNET

CHIROPRACTEUR
Certificaf - Chiropratigue en entreprize
(QC, Canada)

Tel. 04 68 321 807

Z| PLaisance
SUR ROV 7, rue de la Sabliére - 11100 NARBONNE
Le Saint-Cloud - 17, quai V. Hugo JIL 68 32 97 50 philippecardonnet@gmail.com
11100 NARBONNE lodie-lacousfy www.philippecardonnet.fr
Hugo Blanquier

Moniteur BE VTT

06 74 89 75 98
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PARC DE JEUX POUR EHF#NTS

NARBONNE

41, rue Antoine Becquerel -

Tél. 04.68.48.91.24

narbonneldroyalkids.fr

LA La Coupe

‘contact@narbotrans. fr
. -

AGORAMATH
SOUTIEN SCOLAIRE

MATH - PHYSIQUE - CHIMIE
de la 4* a Bac+2
et formation professionnelle
LOCAL EN CENTRE VILLE
11100 NARBONNE

www.royalkids.fr

04 68 65 18 31
WWWAGORAMATHCOM



COLLEGES
ET LYCEES

Pod’Oky Club - Lycée Lacroix

Association sportive Lycée Lacroix
(POD'OKY CLUB)

Discipline : multiactivités : basket,
escalade, natation, badminton, beach
volley, cross, pleine nature, raid...

Rue Gay Lussac - 11100 Narbonne
sandrine.gasc@ac-montpellier.fr
0468903750/0662 106224
Date de création : 1962

Nombre de licenciés : 130

Composition du bureau
Présidente : Mme MESSEGHEM,
Proviseure du lycée Lacroix
Secrétaire : Mme GOSSET
Trésoriére : Mme GASC
06621062 24

Infos pratiques

Conditions d'adhésion :

étre éléve au lycée Lacroix
Cotisation : 35 €

Lieu d’activité

Gymnase Maraussan et Espace de
Liberté

Horaires des entrainements
Le mercredi aprés-midi (12h30/
16h30), parfois en semaine (12h /
14h)

HARBCHYE

A.S Les Scarabées
College Jules Ferry
Discipline : omnisport

7, rue Vauban - 11100 Narbonne
0468412994

jpournac@free.fr

Nombre de licenciés : 197

Composition du bureau
Présidente : TROUSSET Nadine
0468412994

Secrétaire : DROUHARD Mickaél
Trésorier : OURNAC Jean-Paul

Infos pratiques

Age minimum requis : 10/11 ans
(classe de 6eme)

Visite médicale obligatoire
Cotisation : 20 €

Lieu d’activité

Installations sportives de
I'établissement

Horaires des entrainements
Tous les jours entre 12h et 14h en
semaine, et le mercredi aprés-midi

Lycée Beauséjour

Association Sportive SPORT PARTAGE
PLAISIR

Discipline : Activités physiques et
sportives affiliées a I'UNSS

2, rue Girard - 11100 Narbonne
accueil@lycee-beausejour.com
0468320413

Date de création : 30 avril 2015
Nombre de licenciés : 70

Composition du bureau
Présidente : MAZEAU Jean-Pierre
0468320413

Secrétaire : MONIER Christelle
0617604290

Lycée Beauséjour

Trésorier : BERROCAL Philippe

Infos pratiques

Age minimum requis :

15 ans catégorie cadet
Cotisation : 30 €

Lieu d’activité

Gymnase Buffet, Parc des Sports
Horaires des entrainements
Le mercredi: 13h - 16h

Lycée Louise Michel

Association sportive scolaire

LOUISE MICHEL

Discipline : multi-sports

2, rue Jean Moulin - 11100 Narbonne
e.0110034C@ac-montpellier.fr
stephanie.cutillas@ac-montpellier.fr
046832 8400

N° daffiliation : UNSS > AS14115
Date de création : 24 juin 2013
Nombre de licenciés : 380

Composition du bureau
Président : VILLEGAS Michel
0468328400

Secrétaire : CUTILLAS Stéphanie
0637 6844 00

Trésorier : CAZAUTE Régis
0633643985

Infos pratiques

Age minimum requis : lycéens
Cotisation : 20 €

Lieu d'activité

Gymnase Le Vignolet - Terrains de
sport du Lycée Louise Michel

Horaires des entrainements
Entre 12h et 14h et les mercredis
aprés-midi




BAISSE AUTO

LA PIECE AUTOMOBILE DEPUIS 1947

ETS BAISSE - 21 PLAISANCE
28 AVENUE DU CHAMPS DE MARS
11100 NAREONNE
TELO46BA27575- FAX04 68427576
magasin@baisse-auto.com

RENAULT

La vie, avec passion

CROIX SUD,
. RTE DE PERPIGNAN
© 17100 NARBONNE

== www.GroupePeyrot.com
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EXPERT
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PIAG VESPA
GILERA - APRILIA

ERT NARBONNE

OUVERTURE
Lundi

14h00 - 19h00
Mardi & samedi
Sh00-12h0
14h00 - 19h00

il v motoexpert.fr
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VIDANGE
+ 3 adresses dans 'Aude
v Vente professionnels et particuliers
¢ Mouveau service mécanigue
courroie distribution / embrayage

Z.1. Croix Sud - 11100 Narbonne
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ACTIVITES
PHYSIQUES
D'ENTRETIEN
ET DE LOISIRS

ACAD - Aqua Fitness Liberté

Tarif horaire 75 €/10 h

160€/30h

312€/120 h (avec toutes les
nouvelles activités d'aquafitness
proposées par I'Espace de Liberté)

ACAD - Aqua bike

Discipline : Aqua bike ou vélo
aquatique

Horaires des entrainements
vendredis 15h30/ 16h15
et 19h15/20h00

CLL - Gym Volontaire

27, avenue de Lattre de Tassigny
11100 Narbonne - 04 68 65 57 26

Infos Gym Volontaire
Animatrice : VERGNE Myléne
(otisation :

Adhésion indivisuelle : 25 €
Adhésion familiale : 35 €
Licence FFGV : 30 €

Cotisation annuelle : 75 €

Lieu d’activité

27, avenue de Lattre de Tassigny
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Horaires des entrainements
Lundi, mercredi et vendredi :
de 18h30a 19h30

CLL - Gym Douce Seniors

27, avenue de Lattre de Tassigny
11100 Narbonne - 04 68 65 57 26

Infos Gym Douce Seniors

Tél. 06 89 52 06 59

Animateur : LANDRY Frank
Cotisation :

Adhésion indivisuelle : 25 €
Adhésion familiale : 35 €

Cotisation annuelle 1 séance : 105 €
(otisation annuelle 2 séances : 130 €
Lieu d'activité

27, avenue de Lattre de Tassigny
Horaires des entrainements
Mercredi: 11h-12h

(niveau 2 - renforcement musculaire)
Vendredi : 10h15 - 11h15

(niveau 1 - entretien corporel)

2 séances d'essai gratuites

CLL - Pilates, Barre au sol

27, avenue de Lattre de Tassigny
11100 Narbonne - 04 68 65 57 26

Infos pratiques Pilates

Tél. 06 86 93 90 28

Animatrice : DARMANIN Armelle
Tarif:

(otisation annuelle :

240 € pour 1 cours/semaine

380 € pour 2 cours/semaine
Carte 10 cours : 100 €
Lieu d’activité

27, avenue de Lattre de Tassigny

Horaires des entrainements
Mercredi: 11h45 a 12h00 (mat 2)

12h30 a 13h45(mat 3)
Jeudi: 18h a 18h45 (mat B/1)
Samedi: 08h30a9h (mat 1)

ASCN - Remise en forme

Bd Frédéric Mistral - 11100 Narbonne
Correspondance : M. André TAILHAN
1, rue Kruger - 11100 Narbonne
andretailhan@free.fr

Composition du bureau
Président : DELMAS André
0682457041

Secrétaire : TAILHAN André
0651917858

Trésorier : RUL Michel
0612289007

Infos pratiques

Age minimum requis : 16 ans avec
autorisation parentale

Visite médicale obligatoire
Cotisation : Cheminots : 90 €
Extérieurs: 140 €

—20% pour les couples

Lieu d’activité

1, rue Léon Augé

Gym Narbonne Loisirs

~
SNL
Ly WaTerve Lisinirs
Parc des Sports et de 'Amitié
0981063943-0661516086
gymnarbonneloisirs@orange.fr
www.gymnarbonneloisirs.fr

Infos pratiques
Cotisation annuelle a partir de de
149¢.
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Discipline : Danse prénatale/Danse
postnatale maman-bébé/Danse et
périnée (pour toutes femmes de tous
ages)

Siége social :

32, rue Paul Vidal - 11100 Narbonne
prenatal-bellydance@hotmail.fr
0658975176

Date de création : 24/05/2016

Composition du bureau
Présidente : ENNADDAM Amel
06 58975176

Secrétaire : RODRIGUEZ Laetitia
06205858 89

Infos pratiques

Visite médicale obligatoire
(otisation :

de 45 €a 115 € selon le forfait

Lieu d'activité

Centre de bien-étre et de bien naitre
4, rue Denfert rochereau

11100 Narbonne

AIKIDO

Harbmnns

I'I1]I'.‘

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineurs : Robert Riviére

(4% Dan), Nicolas Marty (4¢™ Dan),
Christian Martini (3™ Dan),
Dominique Peinturier (4*™ Dan)

Bellydance

HARBCHYE

Age minimum requis :
enfants, ados, adultes
Visite médicale obligatoire
(otisation: de 80 €a 183 €

Lieu d'activité

Dojo - MJC

Horaires des entrainements
mardi:  18h, 19h et 20h30
mercredi: 13h45 et 15h30
vendredi: 18h45 et 19h45
samedi:  9h30- 11h00

AEROCLUB

Route d’Armissan - 11100 NARBONNE
0468321013
aeronam@club-internet.fr

Composition du bureau

Président : SZABASON Jean-Paul
Vice-président : MONTEL J.-F.
Secrétaire : RIPPOL Mercedes
Trésorier : CAUMONT Bernard
Activité

Planeur biplace - Remorqueur - ULM
Motoplaneur

ATHLETISME

o

Discipline : Courses (sprint /
demi-fond / fond), Sauts, Lancers,
Marche Nordique, Hors stade

Siege social :

Parc des Sports et de I'Amitié

4, avenue Pierre de Coubertin

11100 Narbonne - 04 68 90 65 28
a.c.n.m@wanadoo.fr
www.athletisme-acnm.fr

N°DDJS : N° Agrément : FFAC011022
Date de création : 26 juin 2003
Nombre de licenciés : 405

Composition du bureau
Président : LE MEUR Jean-Yves
0689104302

Secrétaire : ALDEBERT Anne
0629432974

Trésoriére : GAZEAU Laurent
0619672736

Infos pratiques

Age minimum requis : 3 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation :

Enfants: 150 € / Adultes : 115 €
Lieu d’activité

Parc des Sports et de I'Amitié
Horaire des entrainements
— Baby Athlé :

samedi 10h-11h et 11h-12h

— Ecole Athlé : mercredi : 14h-15h30
et samedi 10-11h30

— Benjamins / Minimes :
mercredi 15h30-17h et vendredi :
17h30-19h30, et le lundi groupe
demi fond : 18h-20h et minimes
débutants : 18h-20h,

— Cadets a Masters : mardi et
vendredi : 18h-20h, Hors Stade :
mardi et jeudi 18h20h

— Marche Nordique :

lundi: 14h30

mardi : 14h30 et 18h

samedi : 9h




AVIRON

Narbonne Aviron Club

Ecluse de Mondirac - Narbonne
Tél. 06 28 79 06 21
narbonneavironclub@gmail.com
Nedaffiliation DDJS :

1/02/2010 n°10-955

Date de création : 2009

Nombre de licenciés : 42

Composition du bureau
Président : BOSSIS Jacques
PUJOL Jean-Pierre
0628790621

Secrétaire : BELIZAIRE Constant
Trésoriére : VERNET Cécile

0468 45 8134

Infos pratiques

Age minimum requis : 12 ans

Visite médicale obligatoire

(otisation : jeunes et —18ans : 150 €
adultes : 200 €

Lieu d’activité

Ecluse de Mandirac

Horaire des entrainements

Samedi et dimanche de 9h a 12h

BADMINTON
Badminton Club Narbonnais

o

Parc des Sports et de I'Amitié
4, avenue Pierre de Coubertin
11100 Narbonne

Tél.06 06 50 14 11
ben.narbonne@gmail.com

Narbonne Aviron Club

www.badminton-narbonne.com
Ne daffiliation DDJS : 01-773
Date de création : 1/072000
Nombre de licenciés : 160

Composition du bureau
Présidente :

AUMJAUD Marie - 06 06 50 14 11
Secrétaire : MOTANGE Sébastien
Trésorier : PETIOT Mathieu

Infos pratiques

Age minimum requis : 6 ans
Visite médicale obligatoire
Lieu d’activité

Gymnase Vals, Rue Gay Lussac

Horaire des entrainements
Tous les soirs de 18h a 22h30

BASKET

BCNM - Basket Club
Narbonne Méditerranée

47, rue de Turenne - Complexe Sportif
Maraussan - 11100 Narbonne
0615823010
basketmagd@yahoo.fr

Ne d'affiliation : 10959

Date de création : 08/08/2008

Nombre de licenciés : 313

Adresse de correspondance :

1, rue de Jonquiéres

11100 Narbonne

Composition du bureau
Président : DJAOUTI hassein
0684945594

Secrétaire : SADNI-MESBAH Nadia
061547 2046

Trésorier : DANAIS Frédérick
0681627629

Infos pratiques

Age minimum requis : 3 ans

Visite médicale obligatoire
(otisation : de 150 €a 190 € selon la
cathégorie

Lieu d'activité

Gymnase Maraussan, Halle aux
Sports et Vignolet

Horaire des entrainements
Tous les soirs de 18h a 22h, et le
mercredi aprés-midi

BILLARD

Académie Narbonnaise
de Billard

Avenue Pierre de Coubertin

11100 Narbonne / 06 14 26 36 15
academie.narbonne.billard@gmail.com
Date de création : 1956

Nombre de licenciés : 20

Composition du bureau
Président : VITALIANO Rossaro
0614263615

Secrétaire : CARQUET Jean-Luc
Trésorier : DUPUIS David

Infos pratiques

Entraineur : DUPUIS David

Age minimum requis : 14 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation :

— de 18 ans: gratuit la 1ére année et
100¢€ la 2éme année

+ de 18 ans et + : 250€ /an

y compris licence FFB

Lieu d’activité Av.P.de Coubertin

Horaire des entrainements
9ha22h




BOULE
LYONNAISE

ASCN Sport Boules,

jeu lyonnais

Boulodrome municipal - Rue Creissel
11100 Narbonne

Nombre de licenciés : 32

Adresse de correspondance :

M. LESRAS Sandy - 15, rue du
Professeur Fleming - 11100 Narbonne

Composition du bureau
Président : LESRAS Sandy
0629611003

Secrétaire : ANTON Michel
Trésorier : COLIN Michel

Visite médicale obligatoire
Cotisation : adhésion gratuite
Licence: 49 €

Lieu d'activité

Boulodrome couvert municipal
Rue du Creissel - 11100 Narbonne

Horaire des entrainements
Du lundi au vendredi de 14h a 19h

Association des Boulistes
Narbonnais

Rue de Creissel

11100 Narbonne / 06 58 72 26 36
0684343821

N°s/s Préf. W113007682

Date de création : 13 janvier 1999
Nombre d'adhérents : 74

Composition du bureau
Présidente : ROBLET Colette

0684343821
Secrétaire : PORTE Francis
Trésoriere : BLANCHARD Nicole

DECATHLON

Infos pratiques
Age minimum requis : adulte
Cotisation : 30 € (50 € pour un couple)

Lieu d'activité
Boulodrome municipal
Rue de Creissel - 11100 Narbonne

Horaires des entrainements
de 14h a 19h

BRIDGE

Bridge Club Narbonnais
EBRE

96, avenue Hubert Mouly

11100 Narbonne / 04 68 32 19 54
bridge.narbonne@orange.fr
Date de création : 1980
Ned'affiliation DDJS : 41000 19
Nombre de licenciés : 295

Composition du bureau
Président : JOUI Jacques
0679453816

Secrétaire : LESCURE Martine
0468321954

Trésoriére : CAUSSIGNAC Claudette
0468321954

Infos pratiques

Age minimum requis : 18 ans
(otisation :

75 €/ personne

110 €/ couple

35 € la demi-carte

Lieu d’activité

96, avenue Hubert Mouly
11100 Narbonne

Horaires des entrainements

Du lundi au vendredi de 14h30a 19h
Ecole de bridge :

Mardi et vendredi a 14h30

CHEERLEADING

A.E.C.C. Cheerleading
Evenementiel Cheerleading and Co

Centre Léo Lagrange - 27 av. de Lattre
de Tassigny - 11100 Narbonne
0611169434

aecc@hotmail fr

Facebook : the spirits cheerleaders
Date de création : 2010

Nombre de licenciés : 45

Adresse de correspondance : AECC
3, chemin des Lauriers

11200 Conilhac Corbiéres
aecc@hotmail.fr

Composition du bureau
Présidente : BIGAT Emmanuelle
0611169434

Secrétaire : EVRARD Cindy
Trésoriere : SALLE Sandra

Infos pratiques

Age minimum requis : 10 ans
Cotisation : - de 11 ans: 100 €
Visite médicale obligatoire
Cotisation :

—de 15ans: 110 € + équipement
+de15ans: 150 €

Horaires des entrainements
Pour les 10/14 ans

— mercredi 17h30/18h30
Gymnase Calixte Camelle - rue des
vignes baties - 11100 Narbonne

— vendredi 18h30/19h30
Complexe Leo Lagrange - 27 av. de




Lattre de Tassigny - 11100 Narbonne
Pour les +15 ans et adultes
—mercredi 20h/21h30

Gymnase le vignolet

av. Montesquieu - 11100 Narbonne
— vendredi 19h30/20h30
Complexe Leo Lagrange

— Section de Montpellier

samedi 13h30/15h30

650 rue Théophraste

34430 St Jean de Védas

CIRQUE

Mycelium

Ecole de Cirque - Z-A de Plaisance
19, rue de Plaisance - Narbonne
06167654 68/0468422613
contact@mycelium-asso.org

Date de création : juin 2012

N° daffiliation DDJS : agrément
Jeunesse 11jep2008-121
Fédération FEC :

agrément Qualité FFEC 11308
Education nationale :
MENE1000358A (Mnistere) +
agrément Rectorat LR

Nombre de licenciés : 174

Composition du bureau
Président : GONZALEZ Olivier Vincent
06167654 68

Secrétaire : FROIDEFOND Ao
Trésoriére : PITOUN Carole

Infos pratiques

Age minimum requis : 4 ans

(otisation : Suivant temps de pratique
Lieu d'activité

Z-A de Plaisance

HARBCHYE

COURSE
D'ORIENTATION

CLL - C.0.0.R.E.

Corbiéres Orientation Occitanie Raid
Evasion

Discipline : Course d'orientation
Foyer Léo Lagrange, av. de Lattre de
Tassigny - 11100 Narbonne
club.coore@free.fr / 04 68 79 81 84
Date de création : 2004

N° daffiliation DDJS : 04.855
Nombre de licenciés : 37

Adresse de correspondance :

Chez Bénédicte Tisseyre-Bopp

25, av. des Anciens Combattants
11700 Capendu
bene.tisseyrebopp@free.fr

Composition du bureau
Présidente :

TISSEYRE-BOPP Bénédicte
0468798184

Secrétaire : CAVARROC Jérome
0468798188

Trésorier : GERMA Aurélie

Infos C.0.0.R.E

Age minimum requis : 7 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation : 14 ans et moins : 60 €
(FFC0: 29.25¢€ Léo Lagrange : 15€
(OORE: 15.75€)

Gratuit avec la licence UNSS

15-18 ans : 66 € (FFCO : 35.10€
Léo Lagrange : 15€ COORE : 15,90¢€)
Gratuit avec la licence UNSS

19-20 ans : 90 € (FFCO : 58.50€
Léo Lagrange : 25€ COORE : 7.50€)

21anset plus: 96 € (FFCO : 64.35€

Léo Lagrange : 25€ COORE : 6,65€)
Familles : 203 € (FFCO : 152.10€
Léo Lagrange : 35€ COORE: 14,90¢€)
Lieu d'activité

Lieux variés : Narbonne, Montbrun
des Corbiéres, Conilhac, Montlaur,
(Capendu, Bages, ...

Horaires des entrainements
2 samedis par mois entre 10h-12h
2 mardis par mois a partir de 18h30

CYCLISME

Vélo Sprint Narbonnais

),

Discipline : cyclisme de compétition
(route, cyclo, cross, piste, VTT)

Parc des Sports et de I'Amitié
Avenue Pierre de Coubertin

11100 Narbonne / Tél. 08 68 45 10 57
michel.blaya@wanadoo.fr

N° daffiliation DDJS : 17 294

Date de création : 10/10/1958
Nombre de licenciés : 135

Adresse de correspondance :

7, rue KIéber - 11200 Bizanet

Composition du bureau
Président : BLAYA Michel
0468451057

Secrétaire : VERGNETTES Bernard
0468426270

Trésorier : DELLONG Claude
0468935961

Infos pratiques

Age minimum requis : 5 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : 50€ /an




Lieu d’activité

Partout en France et dans le Monde
pour les compétitions

Narbonne - Bizanet - La Nautique
pour le départ des entrainements

Horaires des entrainements
Mercredi et samedi : de14ha 17h

Randonneurs Narbonnais

Discipline : cyclotourisme, VTT

Siége social : Centre de loisirs - Av.
Montesquieu - 11100 Narbonne
06714653 11 (René FREMY)
contact@randonneursnarbonnais.fr
Adresse de correspondance :

Bernard Doumerc - 8, rue des
Coquelicots - 11100 Narbonne
president@randonneursnarbonnais.fr
Date de création : 5 décembre 1924
Nombre de licenciés : 200

Composition du bureau
Président : DOUMERC Bernard
0671465311

Secrétaire : SERRANO Michel
0643408255

Trésorier : GAUBERT André
06828679 24

Infos pratiques

Age minimum requis : 5 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : de 62a 112 €

Lieu d’activité
Routes du département et environ

Horaires d’activités

Mercredi matin ou aprés-midi selon
saison, samedi matin pour le VTT,
dimanche matin et jours fériés pour
la route

Audax Narbonnais

Discipline :Vélo de route et VTT
Fidusud - 22, rue Ariste Bouciraut
ZACBonne Source - 11100 Narbonne
audaxnarbonnais@gmail.com
0641113812

Date de création : 1978
Ned'affiliation DDJS : W 011300195
Nombre de licenciés : 45

Composition du bureau
Président : VALLEE René
0641113812

Secrétaire : LABERIE Roger
0674714137

Trésorier : CHABBERT Pierre
0685428401

Infos pratiques

Age minimum requis : 18 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation : 45 €

Lieu d’activité

Narbonne et le Département de
I'Aude, Hérault, Pyrénées Orientales
pour le vélo de route et le vit

Horaires des entrainements
Mercredia 13h30
Dimanche a 8h00

DANSE

Clappin’Dancers

Discipline : danse country

Palais du Travail - Bd Frederic Mistral
11100 Narbonne - 07 82 13 52 53
clappindancers@hotmail.fr

Date de création : Septembre 1993
Nombre de licenciés : 25

Adresse de correspondance :

M. MARTINEZ Lionel - 9, Bd 1848
11100 Narbonne

lionel. martinez@free.fr

Composition du bureau
Président : MARTINEZ Lionel
0615788402

Secrétaire : LAMUR Delphine
0782135253

Trésorier : FAUBEL Sylvie
0686385199

Infos pratiques

Age minimum requis : 16 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : Adulte 60 €

Moins de 18 ans 30€

Lieu d'activité

Gymnase Montmorency
Horaires des entrainements
Mardi de 19h00 a 22h00
Mercredi de 19h00 a 22h00




Discipline :

danse country et line dance
Chemin de la Fontaine de Verre
11100 Narbonne Plage
0681052506

Date de création : 26 ao(it 2013
Nombre de licenciés : 25/30

Adresse de correspondance :

SICRE Marie-José - 32 rue du 143eme
RGT D'infanterie - 11100 Narbonne
marie.jose.sicre@wanadoo.fr

Composition du bureau
Présidente :

CHEMINET JALABERT Edith
068105 2506
edith.country@orange.fr
Secrétaire/Trésoriére :

SICRE Marie-José / 06 83 40 35 75
Infos pratiques

Age minimum requis : 9/10 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : 35 € / Couple : 65 €/
Gratuit jusqu'a 15 ans

Lieu d’activité

Salle de la Tramontane - Narbonne
Plage

Horaires des entrainements
Lundide 17h30a 21h

[ ]
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Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : CHAUMET Myriam
Visite médicale obligatoire
(otisation : 150 €

HARBCMME
Lieu d'activité Salle danse MJC

Horaires des entrainements
Mardi a 18h15 et 19h30
Samedi de 9h30a 14h30

Mt
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Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : VACHON Géraldine
Age minimum requis :

enfants, ados, adultes

Visite médicale obligatoire
Cotisation : 80 € - 140 €

Lieu d'activité

Salle de danse MJC

Horaires des entrainements
Mercredi de 13h30a 21h30
Vendredi de 17h30 a 20h30
Samedi de 14h30a 17h00

MHartmnne
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Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : KULICKE Sandra
Age minimum requis :

enfants, ados, adultes

Visite médicale obligatoire
(otisation : 130 €

Lieu d'activité

Salle de danse MJC

Horaires des entrainements
Mercredi de 18ha 21h

Har e
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Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : KULICKE Sandra
Age minimum requis :

enfants, ados, adultes

Visite médicale obligatoire
(otisation : 130 € - 220 €

Lieu d’activité

Salle de danse MJC

Horaires des entrainements
Mardi a 19h15, 20h15 et 21h15

M

I'I'IJE

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : PEYRILLE Geraldine
Visite médicale obligatoire
(otisation : 175€- 190 €

Lieu d'activité

Salle de danse MJC

Horaires des entrainements
Samedi a 13h45, 15h et 16h30

Harbwnms

I'I1_|I'.‘

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques
Entraineur : LATIFA Benoit




Age minimum requis :
enfants, ados, adultes
Visite médicale obligatoire
(otisation : 140 €

Lieu d’activité

Salle de danse MJC

Horaires des entrainements
Vendredi de 18h30 a 20h30

M

I'I1_|I'.'

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : PEYRILLE Géraldine
Age minimum requis :

enfants, ados, adultes

Visite médicale obligatoire
(otisation : 90 € - 160 €

Lieu d'activité

Salle de danse MJC

Horaires des entrainements
Samedi a 9h30, 10h30 et 11h40

Har g
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Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : FELIP SYLVIE

Age minimum requis : ados, adultes
(otisation : 150 €

Lieu d'activité

Salle de danse MJC

Horaires des entrainements
Vendredi de 20h30 a 22h

HARBLMYE

Infos pratiques

Isabelle et Stépane

Tango argentin, Valse Criollo, Milonga
Tél. 06 16 44 56 89 ou 06 88 48 55 95
tangolibre@gmail.com

(otisation :

Adhésion individuelle 25€
Adhésion familiale ~ 35€
(otisation mensuelle :

1 personne 35€
couple 60 €
(otisation trimestrielle :

1 personne 90€
couple 130€
(otisation annuelle :

1 personne 235€
couple/1 cours 215¢€
couple/2 cours 295¢€

Horaires des entrainements
Lundi de 20h30 a 22h
Mercredi de 20h30 a 22h

Infos pratiques

Danseur pro : RUIZ Lorenzo

Cours accompagné par un guitariste.
Contact : 0663 18 23 21
contact@la-reja-flamenca.com
www.la-reja-flamenca.com

Tarif enfants :

75€ par trimestre

pour 1inscription annuelle

120€ par trimestre

pour 2 enfants d’'une méme famille
et inscription annuelle

Tarif adultes :

90€ par trimestre
pour Tinscription annuelle

120€ par trimestre

pour Tinscription trimestrielle
150€ par trimestre a partir de

2 cours pour Tinscription annuelle

Horaires des entrainements
— Enfants :

mardi de 17h30 a 18h30
—Flamenco Tet2:

mardi de 18h30 a 19h30
—Sevillana:

mardi de 19h30 a 20h30
—Flamenco3et4:

mardi de 20h30 a 21h30

Infos pratiques
DARMANIN Armelle

Tél. 06 86 93 90 28

Tarif:

Adhésion individuelle 25 €
Adhésion familiale ~ 35¢€
Cotisation annuelle :

1 cours/semaine 200€
2 cours/semaine 300€
Horaires des entrainements

— Street jazz:

mercredi de 15h a 16h (8/11 ans)
samedi de 10h30a 11h30

(10/13 ans)

samedi de 11h30 a 12h30 (+ 14 ans)
— Hipjazz:

mercredi de 13h30 a 15h (13/16 ans)
samedi de 11h30 a 12h45

(12/15 ans)

— initiation :

jeudi de 17h a 18h (6/9 ans)

samedi de 9h45 a 10h30 (6/9 ans)




CLL - Zumba

Infos pratiques

SERRANO Fabienne - 04 68 65 57 26
Tarif :

Adhésion individuelle 25 €
Adhésion familiale ~ 35¢€
Cotisation annuelle 200 €

Horaires des entrainements
—Zumba: jeudi de 19h a 20h

— Zumba seniors : vendredi

de 14h30 a 15h30

Contact: 06 13722993

CLL - Danse africaine

Infos pratiques
(otisation annuelle : 275€
Informations : 06 13 05 85 40

Horaires des entrainements
Mardi de 20h a 21h30

ACAD - Modern’Jazz adulte

Horaires des entrainements
Jeudi de 14h30 a 15h30
Tous niveaux - Armelle - Salle Bois

ESCALADE

Club Falaise

Siege social : 1, avenue de la Prade
11110 Armissan

068683 2184
costev@wanadoo.fr

Date de création : 01/11/1991
Nedaffiliation DDJS : 91 - 389
Nombre de licenciés : 123

DECATHLON

HARBCMME
Composition du bureau
Président : PUGNET Stéphane
pugnet.s@orange.fr
Secrétaire : BERNARDON Nathalie
0623883980
Trésorier : COSTE Vincent
0686832184

Infos pratiques

Age minimum requis : 8 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : de 91€a 191 €
Lieu d'activité

Gymnase Maraussan, Narbonne

Horaires des entrainements
De 18ha21h

ESCRIME

Narbonne Escrime Club
Discipline :

escrime moderne : fleuret, épée

45, rue de Turenne - 11100 Narbonne
06 68 40 58 43
narbonne_escrime_club@aol.fr
Date de création : 9/10/2009 (journal
officiel)

Nombre de licenciés : 50

Composition du bureau
Présidente : MONTROUGE Nathalie
Secrétaire : FONTALVO Marléne

06 68 40 58 43

Trésoriére : SANCHEZ Anne Elisabeth
0680651771

Infos pratiques

Age minimum requis : 3 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation :

200 €/an + 65 € licence FFE

Lieu d’activité
Gymnase Maraussan - Salle d'armes
Horaires des entrainements

Mercredi de 16h a 20h30
Vendredi de 17ha 21h

FITNESS

Gym Narbonne Loisirs

SNL

ey Wlamerre Loy

Discipline : fitness

Parc des Sports et de I'Amitié

4, avenue Pierre de Coubertin
11101 Narbonne - 06 61 51 60 86
gymnarbonneloisirs@orange.fr
Date de Création : 2006
Nedaffliation DDJS : ET001074
Nombre de licenciés : 700

Composition du bureau
Présidente : MAYNAUD Géraldine
0661516086

Secrétaire : FAURE Lydie
Trésoriére : HARO Lolie

Infos pratiques Fitness
Age minimum requis : 16 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : 144 €/ an

Lieu d'activité Parcdes Sports
Horaires des entrainements

Du lundi au vendredi de 9ha 11h,

de 12h30 a 13h30, de 14h a 15h, de
17h30 a 20h, les samedis de 9h a 12h

Escrimeurs Narbonnais




ACAD - Cardio vasculaire

« GYM CARDIO

Horaires des entrainements

Le lundi de 8h a 8h45 avec Géraldine
VACHON salle bois, et le vendredi de
10h30a 11h15 avec Michael VIGNAL
salle bois

& MIXFIT

Horaires des entrainements

Le lundi de 17h30 a 18h15 (gymnase)
et le jeudi de 8h a 8h45 (salle bois)
avec Stéphanie MARQUIER

~ BODY FIT/STRETCH

Horaires des entrainements
Le mardi de 18h a 18h45 avec
Florence RIBES salle bois

« TOTAL CIRCUIT TRAINING
Horaires des entrainements

Le mardi de 18h15 a 19h avec Selena
CORSALETTI au gymnase

« DYNAMIC GYM

Horaires des entrainements

Le mercredi de 8h45 a 9h30 avec
Stéphanie MARQUIER salle lauriers

« CARDIO BOXE ABDOS

Horaires des entrainements

Le mercredi de 18h30 a 19h30 avec
Manue AMAROUCHE au gymnase

& FIT'BALL

Horaires des entrainements

Le mercredi de 12h30 a 13h15 avec
Stéphanie MARQUIER ; le jeudi de
17h45 2 18h30 et le vendredi de
17h30 a 18h15 avec Selena
CORSALETTI salle bois.

Power Jump

HARBOMYE

ACAD
Renforcement musculaire

« BODY SCULPT

Horaires des entrainements
Le lundi de 8h45 a 9h30

avec Géraldine VACHON salle bois,
le jeudi de 12h30a 13h15

avec Michael VIGNAL salle bois,

le jeudi de 17h30a 18h15

avec Géraldine VACHON au gymnase,
le vendredi de 9h45 a 10h30

avec Michael VIGNAL salle bois

et le vendredi de 17h30a 1h15
avec Michael VIGNAL au gymnase.

« ABDOS FESSIERS

Horaires des entrainements

Le lundi de 18h a 18h45

avec Michael VIGNAL au gymnase,

le mardi de 9h30 a 10h15

avec Stéphanie MARQUIER salle bois,
le vendredi de 11h15a 12h

avec Stéphanie MARQUIER salle bois.

« ABDOS GAINAGE

Horaires des entrainements
Le mardi de 17h15a 18h

avec Florence RIBES salle bois.

« POWER BARRE

Horaires des entrainements

Le mercredi de 17h30 a 18h30 avec
Manue AMAROUCHE au gymnase.

«& CUISSE ABDOS FESSIERS
Horaires des entrainements

Le mercredi de 18h a 18h45

avec Florence RIBES salle des lauriers
et mercredi de 19h30 a 20h15 avec
Manue AMAROUCHEau gymnase.

«& TAILLE BRAS CUISSES

Horaires des entrainements

Le jeudi de 18h30a 19h15

avec Selena CORSALETTI salle bois.

ACAD - Gym cardio

Horaires des entrainements

Le lundi de 8h a 8h45 avec Géraldine
VACHON salle bois, et le vendredi de
10h30 a 11h15 avec Michael VIGNAL
salle bois.

ACAD - Gym Fitness

Horaires des entrainements
Toute la semaine de 8h a 20h15
avec la 1% semaine des petites

vacances scolaires sauf Noél

ACAD - Fitness et danse

& FIT'ZUMBA

Horaires des entrainements

Le lundide 12h 0a 13h15 avec
Géraldine VACHON salle des lauriers.

< LA

Horaires des entrainements

Le lundi de 18h15 a 19h avec
Stéphanie MARQUIER au gymnase,
le mercredi de 8h a 8h45 avec Sté-
phanie MARQUIER, salle des lauriers,
le vendredi de 12h30a 13h15

avec Stéphanie MARQUIER

salle des lauriers.




« HULA HOOP

Horaires des entrainements

Le mardi de 17h30 a 18h15 avec
Selena CORSALETTI au gymnase.

& STEP/LIA

Horaires des entrainements
Le mercredi de 17h15 a 18h avec
Florence RIBES salle des lauriers

« BARRE AU SOL/STRETCH
Horaires des entrainements

Le mercredi de 18h15a 19h15
avec Armelle DARMANIN salle bois.

& MIXZUMBA

Horaires des entrainements

Le mercredi de 18h45 a 19h30 avec
Florence RIBES salle des lauriers.

« ZUMBA JUMP

Horaires des entrainements
Le jeudi de 18h15 a 19h avec
Géraldine VACHON au gymnase.

MJC - Body Form
i

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Discipline :

Step-cardio, abdos-fessiers, gym
tonique, stretching postural,
body-sculpt, gliding-hilo-lia,
acti'march, stretching relaxation,
zumba, acti gym et gym mémoire.
Entraineurs : COLIN René, BERGER
Martine, VACHON Géraldine,

DECATHLON

HARBCMME
MAUREL Isabelle
Age minimum requis : ados - adultes
Visite médicale obligatoire
(otisation : 70 €a 150 €
Lieu d'activité
Salle de gym / danse MJC
Horaires des entrainements
Du lundi au vendredi a 9h, 10h, 12h,
13h, 14h, 15h, 18h et 19h

FOOTBALL

Football Union Narbonne

1 ter rue Saint Salvayre

11100 Narbonne / 04 68 65 34 11
mj.viala@narbonneaccessoires.fr
Ned'affiliationDDJS : 54 05 47
Date de création : 1990

Composition du bureau
Président : MASSE Bruno
0468653411

Secrétaire : LE MOAL Erik
0468653411

Trésorier : MELINE Jean-Marc
0468653411

Infos pratiques

Age minimum requis : 7 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : 165 €a 250 €
Lieu d'activité

Selon affectation de la mairie
Narbonne Foot Loisirs

Parc des Sports et de I'Amitié
11106 Narbonne

0616442373

jo.sequy@orange.fr

Date de création : 23 novembre 1989
Nombre de licenciés : 270

Adresse de correspondance : Jo SEGUY
Résidence Fleurs d’Amandier A 103,
193 Avenue de Bordeaux

11100 Narbonne

Composition du bureau
Président : SEGUY Jo
0616442373

Secrétaire : CAUSSIGNAC Nicolas
0680959775

Trésorier : MARQUES Armand
0622899717

Infos pratiques

Age minimum requis : 18 ans
Cotisation : 15 €

Lieu d'activité

Complexe Montplaisir

Horaires des entrainements

Du lundi au jeudi de 20h30 a 22h30
Horaire des matches de 20h30 a
22h30

ASCN Papy foot

1, Bd Léon Augé - 11100 Narbonne
Date de création : 04-2016

Nombre de licenciés : 40

Adresse de correspondance :

M. BROTONS Marcel

3, allée de Couguene

Composition du bureau
Président : RISAIL Patrick
061203 6646

Secrétaire : BROTONS Marcel
0612998713




Trésorier : BOULETI Jean-Marc
0663 077048

Infos pratiques

Visite médicale obligatoire
(otisation : Cheminots : 45 €
Non Cheminots : 50 €

Lieu d'activité

Stade Calixte Carmelle

Horaires des entrainements
Lundi: 19h - 21 h sauf juillet et aodt

Sporting Club Narbonne
Montplaisir

Disciplines : FOOTBALL

Adresse siége social : 11, Clos Ste
Marie

11100 NARBONNE
scnm.sporting11@gmail.com
Date de création : 19 mai 2016

N° daffiliation DDJS FFF : 581 800
Nombre de licenciés : 250

Adresse de correspondance : 11, Clos
Ste Marie

11100 NARBONNE
chantalhelou@orange.fr
alain.borras@wanadoo.fr

Composition du bureau
Président : BORRAS ALAIN
Secrétaire : BONNARDEL VALERIE
Trésoriere : HELOU CHANTAL
Infos pratiques

Age minimum requis : 5 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : 165€

DECATHLON
HARBOHNE
Lieu d’activité
Complexe et terrain de Montplaisir

Horaires des entrainements

En fonction des catégories

Mardi soir, mercredi apres-midi, jeudi
soir et vendredi soir.

GYMNASTIQUE

Activites Gymniques
Narbonne Méditerranée

Discipline : gymnastique artistique
Siege social :

Salle Yann Cucherat - Complexe
Montplaisir - 11100 Narbonne

06 1029 57 05 / agnm@hotmail.fr
N°daffiliation DDJS : 10-957

Date de création : 25 juin 2009
Nombre de licenciés : 340

Adresse de correspondance :
BLANC Renée

14, rue de la Malachite / Narbonne
Composition du bureau
Présidente : BLANC Renée
0610295705

Secrétaire : SOLER Dany
0661321264

Trésorier : CHATEAUZEL Bernard
0681224534

Infos pratiques

Age minimum requis : 18 mois

Visite médicale obligatoire
(otisation : Variable selon le nombre
d’heures, de 200 €a 700 €

Lieu d’activité

Complexe Montplaisir, salle Yann

Cucherat

Horaires des entrainements
Tous les jours de 16h30 a 19h30
Le mercredi de 10h a 20h

Le samedi de 9h a 14h

MJC - Récréa Gym Gym
parent-bébé

[ ]

e

Place Salengro - 04 68 32 01 00
Infos pratiques

Entraineur : MAUREL Isabelle

Age minimum requis : maternelles

(otisation : 110 € maternelles
et 120 € de 9 mois a 2 ans

Lieu d'activité Salle de gym MJC

Horaires des entrainements
Lundi 16h15, mercredi 10h et 16h30

MJC - Gym apreés cancer
Mt

I'I'IF

Place Salengro - 04 6832 0100
Infos pratiques

Entraineur : Renée Colin
(otisation : 30 € adultes

Lieu d’activité

Salle de gymnastique/danse MJC
Horaires des entrainements

Mardi a 11h, jeudi a 10h et vendredi
a10h




ACAD - Techniques douces

« POSTURAL FORCE

Horaires des entrainements
Le lundi de 8h15a %h

avec Florence RIBES salle bois
et le mardi de 12h30a 13h15
avec Florence RIBES salle bois.

& GYM STRETCH

Horaires des entrainements

Le lundi de 9h a 9h45

avec Stéphanie MARQUIER salle bois,
le vendredi de 8h a 8h45

avec Michael VIGNAL salle bois.

& STRETCHING

Horaires des entrainements
Le lundi de 9h30 a 10h15 avec
Géraldine VACHON salle des lauriers;
le lundi de 19h30 a 20h15 avec
Stéphanie MARQUIER salle bois;
le mercredi de 9h30 a 10h15

avec Stéphanie MARQUIER

salle des lauriers ;

le vendredi de 18h30a 19h

avec Michael VIGNAL au gymnase.

« GYM BALL DOUX

Horaires des entrainements

Le lundi de 9h45 a 10h30

avec Stéphanie MARQUIER salle bois.

« YOGA DYNAMIQUE
Horaires des entrainements

Le lundi de 10h30 a 11h30 avec
Géraldine VACHON salle des lauriers.

& GYM DOUCE

Horaires des entrainements
Le mardi de 8h45 a 9h30 avec
Stéphanie MARQUIER salle bois ;

le jeudi de 8h45 a 9h30
avec Stéphanie MARQUIER salle bois.

« GYM PAILL' BALL

Horaires des entrainements
Le mardi de 10h15 a 11h avec
Stéphanie MARQUIER salle bois.

& YOGA

Horaires des entrainements
Le mardide 1Th15a 12h15

avec Géraldine VACHON salle bois ;
le jeudi de 1Th30a 12h30

avec Géraldine VACHON salle bois ;
le vendredi de 8h45 a 9h45

avec Géraldine VACHON salle bois.

& PILATES

Horaires des entrainements

Le mercredi de 17h30 a 18h30

avec Armelle DARMANIN salle bois ;
le jeudi de 9h30 a 10h30 (mat 1) avec
Armelle DARMANIN salle bois ;

le jeudi de 10h30 a 11h30 (mat 2)
avec Armelle DARMANIN salle bois.

« STRETCH BALL

Horaires des entrainements
Le jeudi de 19h15 a 20h

avec Selena CORSALETTI salle bois.

HALTEROPHILIE

Narbonne Haltéro
RarBonny

—8

Haltdro
Rue de Saint-Salvayre - Narbonne
Tél. 06 88 99 05 50
jo.guerrero@wanadoo.fr
N°d'affiliation DDJS : 96-603
Date de création : 1996
Nombre de licenciés : 40

Composition du bureau
Président : GUERRERO Joseph
0632183711

Secrétaire : MALLARD Dolores
0668271127

Trésoriére : VALENTE Martine
0468337394

Infos pratiques

Age minimum requis : 7 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation pour la saison :

Poussins, benjamins, minimes : 25 €
(adets, juniors, seniors : 50 €

Lieu d'activité

Salle de Narbonne Haltéro ancienne
cellule municipale)

Rue de Saint Salvayre - Narbonne

Horaires des entrainements
Lundi et vendredi a partir de 17h
Mercredi a partir de 16h

Tous les jours pour le haut niveau

HANDBALL

Narbonne Handball

Dome José Nicolai

Rond-Point de la Liberté

11100 Narbonne / 06 48 1539 75
6111006@ffhandball.net

Date de création : 20 mars 2012
Nedafficilation DDJS : W113002392
Nombre de licenciés : 300

Adresse de correspondance :

BP 50421 111104 Narbonne Cedex

Composition du bureau
Président : GHIBAUDO Rémi
0622729115

Secrétaire : GRIGNON Stéphane
061407 2547




Trésoriére : BELOT Sylvie
06728277 44

Infos pratiques

Age minimum requis : 4 ans

Visite médicale obligatoire
(otisation : de 120 € a 160 €

Lieu d’activité

Ddme Jose Nicolai (rond-point de la
Liberté)

Horaires des entrainements
Lundi au vendredi : de 17h a 22h
Mercredi : de 14ha 22h
Samedi:de9ha12h

HOCKEY

Discipline : hockey sur glace

Siége social : NHC - Marie-Pierre
Bousquet - Colline de Réveillon -
Imp. de Chabali - 11100 Narbonne /
0616182235
dr.buisson@wanadoo.fr

Date de création : 14 mai 2001

N° dafficilation DDJS : W113000646
Nombre de licenciés : 68

Composition du bureau
Président : PERALTA Eric

0684 8058 48

Secrétaire : SAUTEREAU Hélene
0680309152

Trésoriére : BOUSQUET Marie-Pierre
0616182235

Infos pratiques

Age minimum requis : 5 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation :

90€ pour les moins de 8 ans
180¢€ de moustiques a seniors

HARBCMME
Lieu d'activité
Patinoire Espace de Liberté
Horaires des entrainements
Mardi : 17h45-18h45 /18h45-20h

Mercredi: 19h /21h
Vendredi : 17h30-18h30/18h30-20h

JubDO /JIU JITSU

Hartwseng

I'I1_|I'.‘

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques
Entraineur : PALATSI Emile
Age minimum requis :
enfants, ados, adultes
Visite médicale obligatoire
Cotisation : 140 € - 180 €

Lieu d'activité Dojo MJC

Horaires des entrainements
Lundia 17h30, 18h30 et 19h
Mercredi de 15h a 18h30,
Jeudi a 19h et vendredi a 17h30

Mt

I'I'I_l:

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques
Entraineur : PALATSI Emile
Age minimum requis :
enfants, ados, adultes
Visite médicale obligatoire
(otisation : 140 € - 180 €

Lieu d’activité Dojo MJC

Horaires des entrainements
Lundi a 19h, mercredi a 18h30

Discipline : Judo, Jujitsu, Sambo,
Grappling, MMA, Ne-waza, Pancrace,
Sports de contact, Musculation,
préparation physique, Cross training,
actvités de pleine nature, Escalade.
10, passage des 3 moulins

11100 Narbonne - 06 37 88 35 24
olympiquejudoclubmed@gmail.com
Site internet : www.ojcm.fr

Date de création : 18 avril 2013

Composition du bureau
Président : AUDIRAC Olivier
0637883524

Secrétaire : GABORIAU Flavie
Trésoriere : CARREGA Aude

Infos pratiques

Age minimum requis : 4 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation : de 99 € pour 1 cour
hebdomadaire dans une discipline
a250 €, I'accés plein permettant de
s'entrainer régulierement dans plus
de 10 activités.

Lieu d'activité

Narbonne, Montredon, La palme,
Horaires des entrainements

Le soir en semaine et le week-end
selon les activités et I'age des
pratiquants.




Entente Narbonne Sport

- _'_./ L |

"
Discipline : judo, ju jitsu (dit brésilien),
taiso, krav, maga, yoga
6, impasse des Géraniums
11100 Narbonne / 06 35 20 25 60
annierodriguez11@yahoo.fr
Ned‘affiliation DDJS : 01100ET0037
Date de création : mai 2000
Nombre de licenciés : 330

Composition du bureau
Président : MURCIA José
0673005081

Secrétaire : RODRIGUEZ Annie
0635202560

Trésorier : LAZARO Guy

Infos pratiques

Age minimum requis : 4 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : selon cathégorie d'age et
discipline

Lieu d’activité

Dojo - 1, av. de la Naiade

et Gymnase EDF - Rue Guiraud
Riquier

Horaires des entrainements
Rue Guiraud Riquier :

Mercredi : 14h/16h

Samedi: 14h/18h

D0JO:

Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
17h30 - Mercredi : 16h

HARBCHYE

Judo Club du Littoral

33, avenue de Toulouse

11100 Narbonne - 06 62 30 35 55
jean-luc.fronty@wanadoo.fr
Date de création : 10/1996
Ned‘affiliation DDJS : 00715
Nombre de licenciés : 250

Composition du bureau
Président : CORSALETTI Christian
0671005344

Secrétaire : LLAMAS Marie-José
0666 08 37 04

Trésorier : PRATVIEL Romain
0632728395

Infos pratiques

Age minimum requis : 5/6 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : 160 €

Lieu d'activité

33, avenue de Toulouse - Narbonne
Horaires des entrainements
Enfants : mercredi et vendredi
aprés-midi

Adultes : mercredi et vendredi de
19%ha21h

KARATE

CLL - Karaté
27, avenue de Lattre de Tassigny
11100 Narbonne - 04 68 65 57 26

Infos pratiques

(Contact : 0468322144
Entraineur : David Potabes,
instructeur Fédéral 2eme dan
Tarif : Licence + cotisation : 150€

Lieu d'activité
27, avenue de Lattre de Tassigny
Horaires des entrainements

de6al4ans:
samedi de 17h15 a 18h45

Pharelle Budo Club

Discipline : karaté shotokan, karaté
contact, full contact

2, rue de la Ganguise

11100 Narbonne - 06 51413126
pharellebudoclub@yahoo.fr

Date de création : 25/03/2014
Nedaffiliation DDJS : 0110634
Nombre de licenciés : 52

Composition du bureau
Président : AKOUAN Pharelle
0651413126

Secrétaire : ALQUIER Giséle
0613 92 66 05

Trésoriere : AKOUAN Estelle
07818613 67

Infos pratiques

Age minimum requis : 3 ans

Visite médicale obligatoire

(otisation : Enfants : 160 € / Etudiants
et chdmeurs : 180€ / Adultes : 200€
Lieu d'activité

Sous réserve du service des sports
Horaires des entrainements
Lundi de 18h a 19h enfants et de 19h
a20h adultes

Mercredi de 15h30 a 17h pour les 3-6
ans, de 17h a 18h30 pour les 7-12
ans, de 18h30 a 20h pour les adultes




Fuji Kai Combloux Narbonne

Discipline : karaté

4, allée Prosper Estieu

11100 Narbonne - 06 76 92 42 72
raynaudcarolefujikaikaraté@gmail.
com

Date de création : 23/04/1998
Ned'affiliation DDJS : 01790
Nombre de licenciés : 54

Composition du bureau
Présidente : RAYNAUD Carole
0676924272

Secrétaire : TELLIER Amandine
Trésorier : RAYNAUD Yohan

Infos pratiques

Age minimum requis : 3 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : entre 125 € et 215 €
Lieu d’activité

Dojo municipal - Av. de la Naiade
Horaires des entrainements

Lundi, mardi, vendredi de 18h a
20h30.

KUNG FU

Narbonne Kung Fu

Discipline : Kung-Fu et Tai Ji Quan

3, rue de I'Orbieu - 11100 Narbonne
06 8842 80 86
narbonne.kungfu@wanadoo.fr

Date de création : 01/09/1994

Ne° d'affiliation DDJS : 99.692

Nombre de licenciés : 106

Adresse de correspondance : chez Marc
ROSIER - 9 rue du Cers - 34440 Nissan
lez Ensérune

ACNM - marche nordique

HARBCHYE

Composition du bureau
Président : ROSIER Marc
0688428086

Secrétaire : SIMON Anne

Trésoriére : BONFILL-ROSIER Nathalie

Infos pratiques

Age minimum requis : 6 ans

Visite médicale obligatoire

Cotisation : Dégressif en fonction de la
date d'inscription (cotisation annuelle
de septembre a ao(t)

Lieu d'activité

Gymnase Le Vignolet

Av. Montesquieu - 11100 Narbonne

Horaires des entrainements
—TaiJiQuan:

mardi et vendredi de 18h30 a 20h
— Kung Fu enfants 10/13 ans :
mercredi de 17h a 18h30
vendredi de 18h a 18h45

— Kung Fu enfants 6/9 ans :
samedide 10ha 11h

— Kung Fu ados/adultes :

lundi et mercredi de 18h30 a 20h
vendredi de 20ha 21h
samedide 11h30a 13h

MARCHE
NORDIQUE

A.C.N.M. - Athlétic Club
Narbonne Méditerranée

4 av. Pierre de Coubertin
11100 Narbonne
a.c.n.m@wanadoo.fr/ 06 76 88 56 38

Adresse de correspondance :
M. Patrick BARDY

127, avenue St Augustin
11100 Narbonne
bardypatrick@wanadoo.fr

Infos pratiques

Visite médicale obligatoire
(otisation : 80€ une sortie ; 100€
plusieurs sorties ; 130€ licence
compétition

Lieu d'activité

En nature, lieux variés
Horaire des entrainements
Lundi 14h30

Mardi 14h30 et 18h

Samedi 9h

avec entraineurs diplomés FFA

Nordic’ ACAD

Infos pratiques
Entraineur : FERRASSE Sylvie
Tarif:75€/an

Horaires des entrainements
Les lundis, mardis de 14h15a 16h15
et le jeudi de 14h00 a 16h00




MODELISME

Aéro Modéle Club Narbonnais

Discipline : aéromodélisme

Siége social : Aérodrome de Narbonne
Route d’Armissan - 11100 Narbonne
amcn@sfr.fr/ 06 24 47 27 37
Nedaffiliation DDJS : 09-946

Date de création : 2003

Nombre de licenciés : 34

Composition du bureau
Président : ZANONI Patrick
062447 2737

Secrétaire : DENIAU Jean-Patrick
068007 68 48

Trésorier : CARMONA Jean-Pierre
0434273089

Infos pratiques
Age minimum requis : 10/12 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : Adulte : 84 €
Juniors 2: 64,50 €
Juniors 1:54,50 €
Cadets: 47,50 €
Encadrement : 33 €
Lieu d'activité
Aérodrome de Narbonne
Horaires des entrainements
Sur le terrain de 'aérodrome de
Narbonne lorsque les conditions
météo le permette !!! De 10h & 18h.
Et Gymnase Léon Buffet, Narbonne,
vols en intérieur les samedis de 18h
22h et dimanches de 10h 12h.

Eha
MUSCULATION

MJC - Musculation

I'I'IF
Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Age minimum requis : ados et adultes
Visite médicale obligatoire

(otisation : 121 €

Lieu d'activité

Salle de musculation MJC

Horaires des entrainements

Du lundi au vendredi de 9h a 21h, et
le samedi de 9ha 13h

MOTO

ASCN - Moto

Discipline :

Moto, Rail - Ders - Cathares

Bd Léon Augé - 11100 Narbonne
Nombre de licenciés : 33

Composition du bureau
Président : BROTONS Marcel
0612998713

Secrétaire : NOGUES Claude
0687932476

Trésorier : CASTAN Claude

06 06 66 86 03

(otisation : Cheminots: 12 €
Non-Cheminots : 17 €

Lieu d'activité
1, Bd Léon Augé - 11100 Narbonne

NATATION

Cercle des Nageurs
Narbonnais

Discipline : natation sportive, natation
synchronisée, water polo, BNSSA,
agua gym, aqua phobie, jardin aqua-
tique, école de natation, pentathlon
moderne, loisirs ados, loisirs adultes,
aqua marche

Palais du Travail - Bd Frédéric Mistral
11100 Narbonne

046832 06 56
nageurnarb@orange.fr

Ne° d'affiliation DDJS : 155C 1948
Date de création : 21 janvier 1948
Nombre de licenciés : 363

Composition du bureau
Président : LACROUX Frangois
046832 06 56

Secrétaire : MACHADO Julien
0468 32 06 56

Trésoriere : DELALANDE Arielle

Infos pratiques

Age minimum requis : 3 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : de 60 € a 220 €
Lieu d'activité

Palais du travail

Horaires des entrainements
Du lundi au samedi




La Nage d’Or

Discipline : Pratique sportive et
récréative du 3eme age

Espace de Liberté - Rte de Perpignan
11100 Narbonne

lanagedor@free.fr

0468 93 48 95

Date de création : 17 octobre 1990
Ne daffiliation DDJS :

RNAW11 3003507

Nombre de licenciés : 95

Composition du bureau
Président : AMBERT Maurice
046893 48 95

Secrétaire : TROUCHAUD Monique
0677511482

Trésoriére : DUCHEMIN Joélle
0622940224

Infos pratiques

Age minimum requis :

a partir de la retraite

Visite médicale obligatoire
(otisation : 74 €

Lieu d'activité

Piscine, Espace de Liberté
Horaires des entrainements
8h30 - 9h30

PATINAGE

Narbonne Patinage en
Liberté

Discipline : patin a glace

Espace de Liberté

Route de Perpignan

11100 Narbonne - 07 68 73 21 43
narbonnepatinage@gmail.com
N°daffiliation DDJS : 03 839

DECATHION
Date de création : 17/10/2001
Nombre de licenciés : 84

Composition du bureau
Président : ESCOBAR GUZMAN Victor
0768732143

Secrétaire :

ESCOBAR GUZMAN Elisabeth
0619379086

Trésoriére : CLAMENS Géraldine
0608 94 49 87

Infos pratiques

Age minimum requis : 4 ans
Visite médicale obligatoire
(otisation : variable selon le niveau
(de 2602 615 €)

Lieu d’activité

Patinoire - Espace Liberté
Horaires des entrainements
Lundi de 16h30a21h

Mardi de 16h45 a 17h45
Mercredi de 12h a 13h45

etde 17h30a 18h15

Jeudide 16h30a 21h

Samedi de 8h a 13h45

PETANQUE

Association des Pétanqueurs
Narbonnais

Discipline : Pétanque et jeu provencal
Boulodrome couvert - Rue de Creissel
11100 Narbonne - 04 68 90 79 60
petanqueurs.narbonnais@orange.fr
Date de création : 22/11/1995
Nombre de licenciés : 223

Composition du bureau
Président : CAZENOVE Pierrette
0434444823

Secrétaire : PONCE Christiane
0601998606
Trésorier : RIGAL Jean-Claude
0468751405

Infos pratiques

Age minimum requis : 9 ans
(otisation : seniors hommes 20 €,
seniors dames 10 €, jeunes gratuit
Lieu d'activité

Boulodrome couvert

Horaires des entrainements
de 14ha 19h

ASCN Pétanque

Discipline : Pétanque et jeu provenal
Rue Fabre d’Eglantine

11100 Narbonne

0686412334

Nombre de licenciés :

92 licenciés et 38 non-licenciés

Composition du bureau
Président : SENNEGUEZ alain
0686412354

Secrétaire : SOULA Jean-Marc
062658 28 47

Trésorier : PARRA André
0682407029

Infos pratiques

Cotisation : Licenciés : 28 €
Non-licenciés: 12 €

Lieu d'activité

Rue Fabre d’Eglantine
Horaires des entrainements

Eté : lundi au vendredi de 14h a 19h
Hiver : lundi au vendredi de 14h a 18h




PLONGEE

Club Subaquatique
Narbonnais

Discipline : plongée sous-marine
Palais du Travail - Bd Léon Augé
Tél. 06 69 5103 64
contact.csn11@yahoo.fr
Nedaffiliation DDJS : 11/5/56
Date de création : 1972

Nombre de licenciés : 75

Composition du bureau
Président : MERIC René

06&7 514103

Secrétaire : JEAN Catherine
0662110204

Trésorier : FERNANDEZ Christophe
0624915428

Infos pratiques

Age minimum requis : 8 ans

Visite médicale du sport obligatoire
(otisation :

A partir de 150 € selon les niveaux
a passer

Lieu d’activité

Piscine du Palais du Travail

de septembre a juin, Base Navalia
(Narbonne Plage) en juillet et aodit

Horaires des entrainements
— Pour les enfants :

vendredi de 19h30 a 20h30

— Pour les ados et adultes :
vendredi de 20h30a 21h30

DECATHLON

GAPA

&

Palais du travail - 18, Bd Léon Augé
11100 NARBONNE / 06 13 53 39 55
gapa.narbonne@hotmail fr

Date de création : 31/07/1979
Ned‘affiliation DDJS : 11590
Nombre de licenciés : 58

Composition du bureau
Président : BERTHEZENE Guillaume
0672851778

Secrétaire : PEILLON Pascale
Trésorier : GAYETE Evariste

Infos pratiques

Age minimum requis : 16 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation : 120€ Piscine + Plongée,
250€ formation niveau 1

Lieu d'activité

Piscine du palais du travail et en mer

Groupe de Plongée
Narbonnais

Discipline : pratique et enseignement
de la plongée sous-marine

33, rue des Cistes - 11100 Narbonne
0616420617
jean.gleizes.gpn@sfr.fr

Ne° d'affiliation DDJS : 90373

Nombre de licenciés : 143

Composition du bureau
Président : GLEIZES Jean
0616420617

Secrétaire : DEVOISIN Framboise
Trésoriére : GARCIA Antonio

Infos pratiques
Age minimum requis : 8 ans

Visite médicale obligatoire

(otisation : Variable selon &ge et type
de formation

Lieu d’activité

Bassin intérieur Piscine Espace de
Liberté, usine de Ste Rose

Horaires des entrainements
Jeudi soir de 20h a 22h

QI GONG

Qi Gong - Club Leo Lagrange

Infos pratiques

Renseignements : 06 87 52 57 82
Animatrice : Joélle Labat

Tarif annuel :

Adhésion individuelle 25 €
Adhésion familiale ~ 35¢€

1 heure /semaine 160 €
2,3, 4 h/semaine 200€
Lieu d'activité

Espace Léo Lagrange

Horaires des entrainements

Lundi 17h30- 18h30
Mardi 10h30-11h30
Mercredi  18h30 - 20h30

Jeudi 17h30 - 18h30

ACAD - Techniques et
maitrise du corps

Infos pratiques

(otisation Qi Gong + Taiji Quan :
Tarif normal : 200 €/an
+ Gym Fitness : 300 €/an




Cotisation sophrologie :

Tarif normal : 160 €/an

+ Gym Fitness : 260 €/an
(otisation Qi Gong + Taiji Quan +
sophrologie : Tarif normal : 320 €/an
+ Gym Fitness : 420 €/an
Caoching personnalisé :

avec Géraldine VACHON :
—Tséance:40€

— 2 séances + GYM FITNESS :
190 €/an

« 0l GONG

Horaires des entrainements

Le lundi de 19h a 20h, le mercredi de
10h30 a 11h30 avec Sandra PRADOUX
salle bois.

« TAJIQUAN

Horaires des entrainements

Le mardi de 17h a 18h, le mercredi de
17h30 a 18h30 avec Pascal PRADOUX
au Dojo.

« SOPHROLOGIE

Horaires des entrainements

Le mercredi de 15h30 a 16h30 et de
16h30 a 17h30 avec Véronique FAURE
MARTY salle bois.

G.A.LA,

Discipline : Tai Chi et Qi Gong de santé
11100 Narbonne

Tél. 0678 83 17 01 (S. Brousse)

Tél. 06 85 25 42 68 (Z. Boumlil)
gaia.qg.narbonne@gmail.com

Date de création : 25 mars 2014

Infos pratiques

Visite médicale obligatoire
Cotisation indivisuelle : 170 €
Cotisation couple : 304 €

Colt de la licence FAEMCinclu

HARBOHNE
Lieu d'activité
> Ateliers du mardi, ouverts a tous
10h - 11h30: salle Baudis
Narbonne-Plage
15h30-17h : Maison des Services
> Dans le cadre du dispositif Sport sur
Ordonnance, atelier sur prescription
médicale, le mercredi de 14h a15h,
parc des Sports et de I'Amitié.
Ouvert également aux adhérents

Horaires des entrainements
— Pour les enfants :

vendredi de 19h30 a 20h30

— Pour les adultes :

vendredi de 20h30a 21h30
—Pourla nage:

lundi de 19h30 a 2030

RANDONNEE
PEDESTRE

Rando’ ACAD

Infos pratiques
(otisation : tarif normal 55 €/an

Horaires des entrainements

— Groupe 1: le vendredi de 13h45 a
17h environ avec Pierre RIVIERE et
Jacques RAYNAL

— Groupe 2 : le vendredi de 14h15 a
17h environ avec Pierre VERGNE et
Louis ST MARTIN

— Groupe 3 : le mardi de 8h30 a 9h30
avec Evelyne BOUQUIE

— Groupe 4 : le mercredi de 8h30 a
17h environ avec pique-nique tiré du
sac, avec Jean-Claude AFFRE,

Claude FAYT, Alain MARIS, Nicole
RODDIER, Sabine ROCHE, Michel
BOUTEILLE, Régis RAUX et autres
animateurs bénévoles.

ROLLER

Narbonne Roller Sports

i

Discipline : Sports de roller,
notamment une école de patinage et
une section Roller Derby

14, rue Marcel et Hélene OMS

11100 Narbonne - 06 42 78 32 83
contact@narbonnerollersports.fr
Date de création : 14 avril 2016
Nombre de licenciés : 63

Composition du bureau
Président : FROMENT Mathieu
0642783283

Secrétaire : GABRIEL Clothilde
0665439391

Trésoriére : LOPEZ Marie
0603919710

Infos pratiques

Age minimum requis : 6 ans

Visite médicale obligatoire

Cotisation : Juge/arbitre/officiel : 42 €
Loisirs/école de patinage : 108 €
Compétiteurs: 156 €

Lieu d'activité

Halle Calixte Camelle

Rue des Vignes Baties - Narbonne

Horaires des entrainements
Lundi et mardi de 19h a 22h
Jeudi de 19h30a 22h30




RUGBY

Racing Club Narbonne

Méditerranée Association
L]

RE/
v

Discipline : Rugby a XV

Stade Cassayet - 5, rue Gay Lussac
11100 Narbonne - 04 68 41 76 93

administratif@rcnm.fr

Date de création : 27 avril 1909

Ne° d'affiliation DDJS : agrément n°265
Nombre de licenciés : 649

Composition du bureau
Président : CAUSSINUS Jean-Louis
0468417693

Secrétaire : RAMON Michel
0681308498

Trésorier : RAMON Tony
0468417693

Infos pratiques

Age minimum requis : 5 ans révolus a
la date d'inscription

Visite médicale obligatoire
(otisation : 170 €

Lieu d’activité

Stade Cassayet, terrains annexes du
Parc des Sports et de I'Amitié

Horaires des entrainements
selon les catégories, mardi soir,
mercredi apres-midi et soir, samedi
matin et aprés-midi

HARBCHYE

Amicale des supporters du
RCNM

Parc des Sports et de I'Amitié

11100 Narbonne
samanou11@hotmail.com
0688013348

Nombre de licenciés : 150
Composition du bureau
Président : SAISSET Michel
0688013348

samanou11@hotmail.com
Secrétaire : BENOIT Gérard
0674371991

Trésorier : FERRIE Jean-Pierre
067806 63 68

Infos pratiques
Age minimum requis : tous les ages
Cotisation : 15 €

Permanences

Les mardis aprés-midi pour l'organi-
sation des déplacements et I'accueil
des supporters adverses

RUNNING

Run’ACAD

Horaires des entrainements

75 €/an avec 2 entrainements par
semaine le mercredi et vendredi de
18h30a 20h00 sur la piste bleue,
avec Selena CORSALETTI et une sortie
longue le samedi de 9h a +/- 11h
encadrée par des bénévoles.

Running +
total circuit training

Horaires des entrainements
95€/an

horaires du running :

le mardi de 18h15 a 19h00 avec
Selena au gymnase.

SAMBO

MJC - Sambo

[ ]

I'I"IJI:

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques
Entraineur : AUDIRAC Olivier
Age minimum requis :

ados, adultes

Visite médicale obligatoire
Cotisation: 99 €-130 €

Lieu d'activité Dojo MJC

Horaires des entrainements
Mardi, jeudi et vendredi a 12h15 et
13h/ Jeudi et vendredi de 9h a 12h

Olympique Judo Club
Méditerranée

Discipline : Judo, Jujitsu, Sambo,
Musculation, actvités de pleine
nature, Escalade, Spéléologie

10 passage des 3 moulins

11100 Narbonne - 06 37 88 35 24
olympiquejudoclubmed@gmail.com

www.ojcm.fr
Date de création : 18 avril 2013

RCNM - Equipe féminine
Championne de France




Composition du bureau
Présidente : AUDIRAC Annie
Secrétaire : AUDIRAC Marc
Trésorier : AUDIRAC Lionel

Infos pratiques

Age minimum requis : 4 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation : de 99 € pour 1 cour
hebdomadaire dans une discipline
a250 €, I'accés plein permettant de
s'entrainer tous les jours dans plus de
10 activités

Lieu d’activité

Narbonne, Montredon, La palme,
Horaires des entrainements
Tous les jours en semaine et les
week-end selon les actvités

SKI

Discipline : ski et snowboard alpin
(initiation et perfectionnement)
Parc des Sports et de I'Amitié

4, avenue Pierre de Coubertin
11101 Narbonne - 04 68 65 23 72
skiclubgn@orange.fr

Date de création : 26/10/2009

N° d'affiliation DDJS : 99-687
Nombre de licenciés : 275

Composition du bureau
Président : BOBRIE Didier
0614211047

Secrétaire : CAMPAGNA Béatrice
0630586579

Trésorier : MATHIEU Richard
0675116186

i Club de Narbon

HARBCHYE

Infos pratiques

Age minimum requis : 8 ans

Visite médicale obligatoire
(otisation : de 6 € a 66 €

Lieu d'activité

Stations des Pyrénées et des Alpes
Horaires des entrainements
De 6h15 a 19h30 tous les samedis du
01/12 au 31/03, des week-ends en
début et en fin de saison, et une
semaine pendant les vacances
scolaires de février dans les Alpes.

SPELEOLOGIE

[ i)

I'l1]l:

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : TRICHEUX Guilhem,
PURSON Frangois, POUSSIN Fabien
Age minimum requis : ados, adultes
Visite médicale obligatoire
(otisation : 55 €/ 85 €

Lieu d'activité

Réunion tous les jeudisa 21h ala
MJC. Sorties le WE.

SPORT DE
COMBAT

Har e

I'HJ[:

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100

Infos pratiques

Entraineur : CARMONA Tristan

Age minimum requis : ados et adultes
Visite médicale obligatoire

Cotisation : 150 €

Lieu d’activité

Dojo MJC

Horaires des entrainements
Lundi a 18h30 et 20h, jeudi a 19h et
20h30, vendredi a 20h30

ks
=

Discipline : Kick Boxing - K1 - Muay
Thai - Grappling - Pancrace - Mixed
Martial Arts

Espace Leo Lagrange

27, avenue de Lattre de Tassigny
11100 Narbonne - 06 16 98 04 23
fight.impact@gmail.com

Date de création : 26 juillet 2010

N° daffiliation DDJS : 0111ET0025
Nombre de licenciés : 100

Composition du bureau
Président : BEYON Anthony
06169804 23

Secrétaire : GONZALES Olivier




0609335098
Trésorier : CHINAUD Ludovic
0607383705

Infos pratiques Fight Impact
Age minimum requis : 13 ans

Visite médicale obligatoire
(otisation : 135 € (cotisation +
licence fédérale) + 25 € (adhésion
Léo Lagrange)

Lieu d’activité

Espace Léo Lagrange

Horaires des entrainements
Du mardi au vendredi de 17h30 a19h
et de 19h a 20h30

TAEKWONDO

CLL - Taekwondo/Hapkido

27, avenue de Lattre de Tassigny
11100 Narbonne - 04 68 65 57 26

Infos Taekwondo-Hapkido

Tél. 06 09 87 80 25

Entraineur : ARINO Sébastien

Tarif : Adhésion individuelle 25 €
Adhésion familiale ~ 35€

Licence Hapkido ou Taekwondo 58 €

Cotisation/ans baby 120€
Cotisation/ans enfant 170€
Cotisation/ans ados, adultes 230 €

Gratuité de la cotisation annuelle
pour le 3éme enfant (frére et/ou
soeur)

Lieu d'activité

27, avenue de Lattre de Tassigny

Horaires des entrainements
— Baby (4/5ans) :

mercredi de 17h30 a 18h30

— Enfants (6/13 ans) :

HARBCHYE

lundi de 17h30a 18h30;
mercredi de 18h30a 19h30
— Ados/adultes Hapkido:
lundi de 20h30 a 21h30

— Ados/adultes teakwondo :
lundi de 18h30 a 19h30;
mercredi de 19h30a 21h30

TAI CHI CHUAN

MJC - Tai' Chi Chuan

Chi Kong

Harinne

I'I"I_ll:

Place Salengro - 04 68 3201 00
www.mjc-narbonne.fr

Infos pratiques

Entraineur : PRADOUX Pascal

Age minimum requis : ados, adultes
(otisation : 130/ 180 €

Lieu d'activité

Dojo MJC

Horaires des entrainements
Le mercredi de 8h30a 11h30

CLL - Tai Chi Chuan

Infos

Informations : 06 81 00 89 65
Cotisation annuelle + adhésion
ITCCA:317€

Horaires des entrainements
Lundi de 17h30 a 18h45

(2eme année)

Lundi de 18h15 a 19h30

(1ére et 4éme année)

Lundi de 19nh30a 21h (avancés)

TAMBOURIN

ANOT - Avenir Narbonne
Olympique Tambourin

45, rue de Turenne - 11100 Narbonne
Tél. 06 85 78 98 83

Email : cd11tamb@wanadoo.fr
Nedaffiliation : 86 217

Date de création : 09/09/1989
Nombre de licenciés : 50

Adresse de correspondance :

6, bd de Baliste - 11100 Narbonne

Composition du bureau
Président : AGULLO Guillaume
Secrétaire : VERRIER Sidonie

Trésorier : CASTILLO Eric /06 85 78 98 83

Infos pratiques

Age minimum requis : 6 ans

Visite médicale obligatoire
(otisation : 90 €/an

Lieu d'activité

Aire de Maraussan et gymnase Le
Vignolet

Horaires des entrainements
Ecole de tambourin :

mardi de 18h a 19h30

Adulte : mardi de 19h30a 21h
d'octobre a mars / mercredi de 18h a
20h d'avril a septembre




TENNIS

ANT - Association
Narbonnaise de Tennis

LI

ko
"
"*nu.ﬂ“b

1, rue du Mont Alaric - Narbonne

0468420609

anttennislacampane@bbox.fr

Ne daffiliation : 11543

Date de création : 24/10/1969

Nombre de licenciés : 244

Composition du bureau
Président : BONNAFOUS Claude
076007 23 01

Secrétaire : BARAT Carole
0649890104

Trésorier : LEMOINE Christian
0661256680

Infos pratiques

Age minimum requis : 4 ans

Visite médicale obligatoire
Cotisation : Adulte 150 €, étudiants
95 €, école de tennis : de 80 a 350 €
(selon &ge et nombres
d'entrainement)

Lieu d'activité

ANT, 1, rue du Mont Alaric
Horaires des entrainements
Ecole de tennis :

Lundi de 16h30 a 19h30
Mardi/jeudi de 17h a 19h

Mercredi de 10h a 19h30

Vendredi de 17h a 20h30

Samedi de 9h30 a 18h30

DECATHLON

HARBCHYE

Tennis Club Narbonnais
St Georges

9, rue Paul Ramadier

11100 Narbonne - 04 68 32 37 08
tc.narbonne.saintgeorges@fft.fr
Date de création : 01/01/1982

Ned'affiliation : 83025
Nombre de licenciés : 309

Composition du bureau
Président : JACQUEMOND Thierry
0614163020

Secrétaire : ARRAMBIDE Pierre
0676280125

Trésorier : GUILHOT Michel

0698 06 67 54

Infos pratiques

Age minimum requis : 4 ans
Visite médicale obligatoire

Lieu d’activité

9, rue Paul Ramadier - Narbonne

ASCN Tennis

Ensemble sportif de Baliste

Rue d'Aoste - 11100 Narbonne
asc.narbonne@fft.fr/ 06 37 69 08 25
Nombre de licenciés : 50

Composition du bureau
Président : TAILHAN André
0651917858

Secrétaire : BROUSSAN Daniéle
0627223568

Trésoriére : VILLEMET Céline
0468327084

Infos pratiques
Visite médicale obligatoire
Age minimum requis : 6 ans

(otisation : Jeunes : 54 € /
Adultes: 112 €/ Couples: 178 €
Lieu d'activité

Ensemble sportif de Baliste

Rue d’Aoste - 11100 Narbonne

Horaires des entrainements
Jeunes : mercredi de 15h a 16h30
Adultes : mercredi de 18h a 20h,
vendredi de 17h30 a 20h et
samedi de 9h a 12h

TENNIS DE
TABLE

Narbonne Tennis de Table

Gymnase Maraussan

45, rue de Turenne - 11100 Narbonne
club@narbonne-tt.com

Date de création : 1975

Nombre de licenciés : 60

Composition du bureau
Président : BRUALLA Mathieu
0681726931

Secrétaire : CARBONELL Jean-Francois
0677937163

Trésorier : COUREAU Dominick
0628350908

Infos pratiques

Age minimum requis : 5 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : 100 €

Lieu d'activité

Gymnase Maraussan

45, rue de Turenne

Horaires des entrainements
Lundi, mardi, mercredi et vendredi de
18h-22h30

Mercredi aprés-midi pour les enfants

Narbonne Tennis de table



TRIATHLON

Grand Narbonne Triathlon

Complexe Espace de Liberté
grandnarbonnetriathlon@hotmail.fr
0615100084

Date de création : 16/10/2009

Ne° d'affiliation DDJS : 11-980
Nombre de licenciés : 62

Composition du bureau
Président : LINARD Stephane
06151000 84

Secrétaire : DUDON Laurent
Trésoriere : ATLAN Christelle

Infos pratiques

Age minimum requis : 8 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : 150 €

Lieu d'activité

Complexe Espace de Liberté
Stade Egassieral - Montplaisir

Horaires des entrainements
Lundi : Piscine de 20h a 21h
Mercredi :

Ecole de triathlon de 14h a 16h
Vendredi : Ecole de triathlon PPG
de 18h30 a 18h30

Vendredi : Ecole de triathlon piscine
de20ha21h

TIR A UARC

Les Archers Narbonnais
Discipline :Tir a I'arc

Salle Jean Simon - Complexe sportif
Montplaisir - Route de Perpignan -
11100 Narbonne

07 869543 52

archersnarbonnais@gmail.com
www.archers-narbonnais.com
Date de création :

Journal officiel le 25 mai 1993

Ned'affiliation DDJS : 93480611
Nombre de licenciés : 90

Composition du bureau
Présidente : VEYRAC Marion
06100529 66

Secrétaire : SIMON Catherine
Trésoriere : WAUGNIER Sébastien

Infos pratiques

Age minimum requis : 7 ans

Visite médicale obligatoire

Cotisation : 130 € pour les jeunes a
160 € pour un adulte

Lieu d’activité

Salle Jean Simon - Montplaisir
Horaires des entrainements

Tous les jours en fonction des niveaux
et des ages

VOILE

Société Nautique de
Narbonne

12, rue des Nauticards - La Nautique
11100 Narbonne - 04 68 32 26 06
sn.narbonne@wanadoo.fr
efv.lanautique@wanadoo.fr

Date de création : 1907

Ne daffiliation DDJS :

4146 du 3/6/1949

Nombre de licenciés : 141

Composition du bureau
Président : DEJEAN Robert
0609380280

Secreétaire : FUENTES ERIC

0620 39 00 36

Trésorier : MATHIOT Henri
0643414009

Infos pratiques

Age minimum requis : 6 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : 400 €/an

Lieu d'activité

Port La Nautique

Horaires des entrainements
De 14h a 17h les mercredis et
samedis

Base de Navalia

Base de Navalia - Narbonne plage
contactnavalia@aol.fr

Composition du bureau

Président : LEBESSOU Claude
0609812998

Secrétaire : DE HALLER Olivier
06806856 14

Trésorier : DELSOL René
0662185189

Activité

Ecole de voile - Habitables - Croisiéres
Régates




VOLLEY BALL

Narbonne Volley

Boulevard Frédéric Mistral
11100 Narbonne - 04 68 32 17 24
secretariat@narbonnevolley.com
Date de création : 1963
Ned'affiliation DDJS : 04.867
Nombre de licenciés : 180
Composition du bureau
Président : RIBOUREL Jérémie
0673147773

Secrétaire : TOSI Jean-Pirerre
0688622212

Trésorier : CHARGY Philippe
0603492108

Infos pratiques

Age minimum requis : 6 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : selon cathégorie
Lieu d'activité

Palais du travail

Boulevard Frédéric Mistral ou
Gymnase aspirant Léon Buffet
Boulevard du Maréchal Foch
11100 Narbonne

Horaires des entrainements
(réneaux a partir de 17h45 en
semaine, a partir de 14h le mercredi,
et a partir de 10h30 le samedi

Narbonne Volley Corpo

fea=c]
CORPO

Parc des Spors et de 'Amitié
Av. Pierre de Coubertin
11100 Narbonne
contact@volleycorpo.fr

www.volleycorpo.fr
Date de création : 31/07/2009
Nombre d'adhérents : 650

Composition du bureau
Président : VAILS Jean-Frangois
06853668 41
Secrétaire : AURIOL Thierry
Trésoriére : RANNOU Céline

Infos pratiques

Age minimum requis : 18 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : 100 € par équipe/an
Lieu d’activité

Gymnase de Narbonne

Horaires des entrainements
Match en semaine : 19h30 ou 21h

YOGA
lN\|_J.£'-_ Yoga
ijc

Place Salengro - 11100 NARBONNE
0468320100
www.mjc-narbonne.fr

Infos pratiques

Entraineurs :

Géraldine VACHON, Lucie VILIEU
Age minimum requis : ados, adultes
(otisation : 150 €

Lieu d'activité

MJC

Horaires des entrainements
lundia 12h15

mercredi a 18h45

jeudia 17h15 et 18h30,
vendredi a 10h30

CLL - Yoga
27, avenue de Lattre de Tassigny
11100 Narbonne - 04 68 65 57 26

Infos pratiques
Infos : 06 88 36 55 06 ou
brigitte.arnault@gmail.com

Cotisation trimestrielle :
60€ par personne ; 100€ par couple

Horaires des entrainements
dimanche de 10h a 11h30

Surya Yoga

Discipline :Cours de yoga traditionnel
indien

Phare du Cap 11370 Leucate
surya_yoga@orange.fr
WWWw.yoga-narbonne.com
0698227022

Date de création : 18 octobre 2002
Adresse de correspondance :

6, Quai d’Alsace - 11000 Narbonne
yogiatmaram@gmail.com

Composition du bureau
Président : SIMONS Laurent
0468462001

Secrétaire : SIMONS Jeannine
0661002194

Trésoriére : ROMET Emmanuelle
0468297164

Infos pratiques

Age minimum requis : 15 ans
Visite médicale obligatoire
Cotisation : 20€ annuelle + forfait
trimestriel ou carte de 12 cours

Horaires des entrainements
Lundi et mardi : 14h30
Mercredi et samedi : 9h30
Jeudi et vendredi : 19h
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ACNM

ADRESSES UTILES

@ Comité départemental des
Médaillés Jeunesse et Sports

Mr Michel Bonhomme

4, rue du Lampy - 11100 Narbonne
michel.bonhomme1@aliceadsl.fr

& Comité Languedoc de Rugby
Avenue Hubert Mouly - Narbonne
Tél. 04 68 32 56 86

@ Office Municipal des Sports de
Narbonne

Parc des Sports et de I'Amitié

4, avenue Pierre de Coubertin

11100 Narbonne

oms.narbonne11@gmail.com

@ Direction des sports
Mairie de Narbonne

Parc des Sports et de I'Amitié
4, avenue Pierre de Coubertin
11100 Narbonne

Tél. 04 68 90 90 68

Fax : 04 68 90 90 69

@ Formation Sud

Centre Formation Métiers du Sport
Formation aux BPJEPS APT et AAN
8 avenue Maréchal Foch

11100 NARBONNE

Tél. 04 68 65 39 55

Lycée Beauséjour

L]

Aol

& CFA Sport Méditerranée
Centre de formation apprentissage
métiers du sport

Tél. 0467617228
www.cfa-sport.com

Site de Narbonne - Formation sud
8 avenue Marechal Foch

11100 Narbonne

Tél. 04 68 65 39 55

o Primaires - USEP
Tél. 06 07 66 77 39
usep11@gmail.com

@ Colleges/Lycée - UNSS
Tél. 04 6872 4494
sd011@unss.org

< Sports Universitaires - FFSU
Tél. 04 687 143918
ffsu@umontpellier.fr
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DECATHLON

MNARBONNE

Toute I'équipe vous attend
et se tient a votre disposition

pour vous accompagner
dans votre choix.

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 20h sans interruption

ZAC BONNE SOURCE - 11100 NARBONNE
www.decathlon.fr
Tél. 04 68 90 11 40



